UTPL

[T Congreso Internacional de la familia:
Esperanza para sanar la humanidad

La familia
en el contexto social

Perspectivas y desafios actuales
en la familia

EDICION AL CUIDADO DE:

Xiomara Carrera Herrera e Samuel Santacruz Moncayo e Patricia Beltran Guevara

ESTUDIOS SOBRE FAMILIA Y EDUCACION






[T Congreso Internacional de la familia:
Esperanza para sanar la humanidad

La familia
en el contexto social

Perspectivas y desatios actuales en la familia

EDICION AL CUIDADO DE:
Xiomara Paola Carrera Herrera

Samuel Benedetto Santacruz Moncayo
Patricia Maricela Beltran Guevara

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA



Editores

© Xiomara Paola Carrera Herrera; Samuel Benedetto Santacruz Moncayo; Patricia Maricela
Beltrdn Guevara

Universidad Técnica Particular de Loja, Loja, Ecuador

Reservados todos los derechos. El contenido de esta obra esta protegido por la Ley, que
establece penas de prision y/o multas, ademas de las correspondientes indemnizaciones
por danos y perjuicios, para quienes reprodujeren, plagiaren, distribuyeren o
comunicaren publicamente, en todo o en parte, una obra literaria, artistica o cientifica,
o su transformacidn, interpretacion o ejecucién artistica fijada en cualquier tipo de
soporte o comunicada a través de cualquier medio, sin la preceptiva autorizacion.

Este volumen ha sido evaluado por pares académicos externos ciegos (Double-Blind
Peer Review)

© Universidad Técnica Particular de Loja 2024
© de la edicidn del libro, los editores 2024

© de los textos, sus autores 2024

Impreso y encuadernado por Ediloja Cia. Ltda.
ISBN: 978-9942-47-224-3

2024



PRESENTACION

La Universidad Técnica particular de Loja yla Didcesis dela Inmaculada
Concepcion de Loja, preocupadas siempre por la formacion y bienestar de la
familia, organizan periédicamente jornadas de formacion y reflexion en torno
a temas diversos que orienten y topen los puntos dlgidos que padecen las
familias, y también en la busqueda de respuestas y orientaciones que ayuden a
una mejor calidad de vida y bienestar para las familias.

Este afno 2024, en sintonia con la reflexion del 53 Congreso Eucaristico
Internacional, se reflexion6 el tema “Familia, esperanza para sanar la
humanidad” Las conferencias magistrales, iluminaron la problematica de
la familia en el contexto del mundo actual, en particular el relativismo que
se quiere imponer en la institucionalidad del matrimonio, la ideologia de
género que es una amenaza constante para la educacion de los hijos y la sana
convivencia que fractura las relaciones fraternas; el poco interés en las jovenes
generaciones por el matrimonio y por la procreacion, muchos piensan que
tener un hijo limita su realizacion personal y les impide profesionalizarse o
realizarse como profesionales; como otras amenazas que pretenden destruir
la familia.

Pero desde la problemdtica analizada, existe mucha esperanza, porque
se crea poco a poco la conciencia de que la familia tiene que ser cuidada y
protegida, si bien existen gobiernos y leyes que van en contra de la Institucion
familiar, no es menos cierto que en el seno de las familias aumenta la conciencia
de que hay que cuidar los valores familiares, hay que cuidar la vida y educacion
de los hijos y su sano crecimiento.

Desde la perspectiva cristiana, la esperanza anima a continuar creyendo
yluchando por la familia como la primera Institucion puesta por el Creador en
nuestro mundo, por ello, unidos al Apdstol Pablo, decimos también nosotros
que la esperanza no defrauda, al contrario, nos alienta a seguir creyendo que
la familia bien constituida serd la que sane a la humanidad.



Fruto del IIT Congreso Internacional sobre la familia, se recogen los
temas, los didlogos y experiencias vividas y se pone a disposicion de los lectores
para que sea un material util y aplicable, primero en la vida y convivencia
de la familia, y segundo, como un aporte para la investigacion de Temas
fundamentales en torno a la familia.

Un espacio también para agradecer a los ponentes, que se tomaron su
tiempo de preparacion de los temas, a los organizadores del evento y a los
cientos de participantes, que, con sus aportes y preguntas, enriquecieron el
contenido del Congreso.

+Walter Heras Segarra, OFM.
OBISPO DE LOJA



PREFACIO

El III Congreso Internacional de la Familia se origind en respuesta
a la creciente necesidad de entender y fortalecer la estructura familiar en
un contexto global marcado por la diversidad y el cambio constante. La
familia, entendida como el nucleo fundamental de la sociedad, enfrenta
hoy en dia desatios sin precedentes que requieren de un analisis profundo y
soluciones innovadoras. En este sentido, la Iglesia ha jugado un papel crucial
en la promocion y defensa de la familia, reconociéndola como la primera
comunidad de vida y amor, donde se transmiten los valores fundamentales de
la fe y la moral cristiana. La familia es vista como una “iglesia doméstica’ un
lugar donde se vive y se transmite la fe, y donde se forman los futuros miembros
activos delacomunidad eclesial. La Iglesia, a través de sus ensenanzas y pastoral
familiar, busca acompanar a las familias en su mision de ser testigos del amor
de Dios en el mundo, promoviendo la unidad, la fidelidad y la apertura a la
vida.

El contenido de este libro se organiza en torno a varios ejes tematicos
que reflejan la diversidad y complejidad de las cuestiones abordadas durante
el congreso. La importancia de la eucaristia en la vida familiar y su papel como
fuente de unidad y trascendencia espiritual es uno de los temas centrales,
destacando como la celebracion eucaristica puede fortalecer los lazos
familiares y fomentar una vida de fe mds profunda. Otro tema relevante es
el impacto de los cambios culturales y economicos en las familias indigenas
del Ecuador, analizando como estas transformaciones afectan la identidad y
cohesion de estas comunidades. Ademds, se investiga el rol de los padres en el
aprendizaje del inglés, explorando las percepciones y practicas de los padres
en el apoyo al aprendizaje de sus hijos. La reflexion sobre la espiritualidad
como elemento clave para enfrentar las adversidades también ocupa un lugar
destacado, subrayando la importancia de encontrar un sentido trascendental
en la vida. La influencia de la familia en la eleccion de carrera profesional es
otro tema de interés, examinando como las dindmicas familiares influyen en



las decisiones vocacionales de los jovenes. La formacion del gusto estético
y su impacto en la vida familiar, asi como la importancia de la narrativa en
la formacion de la conciencia y la identidad familiar, son también aspectos
abordados en este compendio. La necesidad de una educacion sexual integral y
basada en valores, la planificacion y realizacion de proyectos de vida familiares,
y las dindmicas y consecuencias de las adicciones emocionales en el entorno
familiar son otros temas tratados con profundidad. La exploracion de como
las historias familiares y la narrativa contribuyen a la cohesion y resiliencia
familiar, las estrategias de mediacion para resolver conflictos y fortalecer la
relacion entre la escuela y la familia, y la reflexion sobre la importancia de la
familia como base de la sociedad en tiempos de incertidumbre completan este
rico y variado contenido.

Este libro no habria sido posible sin la dedicacion y el esfuerzo de los
organizadores, ponentes y colaboradores del IIT Congreso Internacional de la
Familia, a todos aquellos que con su trabajo y compromiso han contribuido a
la realizacion de este evento y a la creacion de este valioso compendio.

En un mundo donde las estructuras familiares se ven constantemente
desafiadas, es fundamental contar con herramientas y conocimientos que
nos permitan fortalecer y revitalizar la familia. Invitamos a los lectores a
sumergirse en estas paginas con la mente abierta y el corazon dispuesto, y a
aplicar las ensenanzas aqui recogidas en sus propias vidas y comunidades.

Loja, noviembre de 2024

Mgs. Samuel Santacruz Moncayo
Mgs. Patricia Maricela Beltran Guevara
Ph.D Xiomara Paola Carrera
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LA FAMILIA EN LA EUCARISTIA

Samuel Benedetto Santacruz Moncayo

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador
sbsantacruz@utpl.edu.ec

Martha Liliana Salazar Moreno

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador
mlsalazar4@utpl.edu.ec

1. Introduccion

En la actualidad hay un indice bastante elevado de divorcios, no solo
en el Ecuador, sino que es un fenémeno que se extiende a toda la region. Este
hecho como quiera ha vulnerado cada vez mésla estructura familiar entendida
como nucleo fundamental y esencial de la sociedad. Por otro lado, la identidad
familiar entendida como estructura en la que la unién de sus miembros
comparte “un proyecto vital de existencia en comun, en la que se genera fuertes
sentimientos de pertenencia, en la que existe un compromiso personal entre
sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad
y dependencia” (Rodrigo y Palacios, 2011, p, 33), es cada vez mas compleja.
Asi mismo, lo que se consideraba antes un tipo de familias funcionales, hoy
cobra una nocién diferente, al legitimar una diversidad de matices en los que
es dificil precisar un equilibrio de los roles que tienen sus miembros. De este
modo, el minimo de caracteristicas que deberian considerarse dentro de la
familia termina difumindndose.

Teniendo en cuenta este contexto, explicado de manera muy breve, pero
que es un tema que retine una doxologia muy amplia entre los académicos, se
propone en este trabajo abordar el tema de la familia desde el sacramento de la
eucaristia, para ello se tiene en cuenta los siguientes objetivos: (1) analizar las
implicaciones de hacer de la eucaristia el corazén de la familia para reconocer
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que el amor vivido en ella debe ser transformado, como don que se ofrece a
la comunidad apoyados en la experiencia pascual de la comunidad cristiana
primitiva; (2) Recuperar el valor trascendental de la familia en la vida de
comunidad. Partiendo desde esa figura, se procurara dar unas ideas claves de
discernimiento para la comunidad eclesial en general.

El método que se utilizo parte de una perspectiva hermenéutica en la
recoleccion de fuentes, que permitié un estudio de revision bibliografica con
un enfoque conceptual.

Esta propuesta, quiere profundizar en el tema de la familia como reflejo
sacramental hecho vida en la eucaristia. Al ser una reflexion, se pretende dejar
en claro desde algunas pinceladas exegéticas, lo significativo que resulto la
familia en la celebracion eucaristica en el cristianismo primitivo. Este escape
a la experiencia pascual de la primitiva Iglesia doméstica permitird establecer
unas ideas claves de discernimiento para la comunidad eclesial en general.

2. Laeucaristia, corazén de la Iglesia doméstica

La celebracion de la eucaristia al ser el corazon de la Iglesia es una
invitacion para que la familia haga de Jesus el nucleo de la pequena Iglesia
doméstica. Si Jests es el corazon de la familia se intuye que el amor vivido
en ella debe ser transfigurado con Jesus como centro, el amor en la familia
adquiere una forma nueva, llena de su espiritu.

Esta experiencia fue la que se configur6 en la comunidad cristiana
primitiva, al querer conservar la memoria de Jesus en los primeros escritos
y formulas, lo que la comunidad reflejaba era particularmente el ambiente
vivido en ellas. A esto los exégetas alemanes le llaman “sitz im leben, o contexto
vital” (Konings, 1995, p.143), esto significa lo fundamentalmente vital que
estaban experimentando las comunidades tras el acontecimiento pascual de
Jesus.
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En los inicios, la comunidad cristiana asumi¢ la ‘casa familiar’ como
lugar real y como dmbito simbdlico para hacerse presente en la sociedad.
Pablo es el primero que utiliza como estrategia evangelizadora, servirse de la
casa familiar como una estructura mediadora a fin de introducir el mensaje
cristiano en la sociedad romano-helenista, es decir entre los paganos (Garcia,
2012, p,70). Hay muchos episodios narrados en los hechos de los apostoles
y en las cartas apostolicas en donde se evidencia el sentido de caridad,
unidad y solidaridad de las familias. Resulta muy significativo lo que paso
con dos familias que sirven como ejemplo de lo que estamos diciendo: La
familia del centurion romano Cornelio (Hch 10, 44-48), recibio el bautismo
colectivamente expresando con ello laadhesion a Cristo a pesar de ser gentiles,
inmediatamente Cornelio pidi6 a Pedro que se quedara algunos dias mas en
su casa como signo de hospitalidad. Otro caso, es la historia del carcelero
filipense que levanta a su familia en medio de la noche para dar de comer a sus
distinguidos huéspedes y aceptar el bautismo de sus manos (Hch 16, 32-34).

La Iglesia doméstica se entendia como una comunidad que incluia a
todos, mantenia ese espiritu de acogida como extension de la relacion familiar
atodos los discipulos.' En el libro de Hechos hay algo muy puntual sobre esto,
“los que recibieron la palabra de Pedro, fueron bautizados. Y con perseverancia
escuchaban la ensenanza de los apdstoles, se reunian en la fracciéon del pan 'y
en la oracion, alabando a Dios, gozando de la estima general del pueblo” (He
2:14-47). Desde entonces, la Iglesia nunca ha dejado de reunirse para celebrar
el misterio pascual.

Esto significa que las primeras comunidades cristianas fueron poco a
poco comprendiendo el sentido del sacrificio ofrecido por Cristo en la cruz.
Como se sabe, con la cena pascual Cristo instituyo el sacrificio eucaristico
con su cuerpo y su sangre, los gestos evocados de ese encuentro pretendfan la

1 Hoy también se habla de este tipo de familia extensa, por ejemplo, para Corbin (2016) existe
diferentes tipos de familia, como: la familia nuclear, familia monoparental, familia adoptiva, familia
compuesta, por ultimo, la familia extensa, conformada por la union familiar donde los bisabuelos,
abuelos, tios, hermanos o primos adultos y padres estan al cuidado de los pequenos.
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piedad, la unidad, la caridad, la fidelidad y el compromiso de sus discipulos.
Muchos de ellos no lo entendieron de manera inmediata, solamente cuando
empezaron a tener experiencia de comunidad, tiempo después de la pascua,
fueron descubriendo que algo pasaba en sus corazones. Cada vez que
compartian el pan, la palabra, y vivian en unidad, sentian que Jesus estaba en
medio de ellos. Asi la Iglesia reunida en casa, convierte a la familia en sede de
la eucaristia, sede de la presencia de Cristo sentado en la misma mesa (Amoris
Laetitia, 15). Del mismo modo, el Catecismo de la Iglesia Catélica (CIC),
resume esta experiencia de las primeras comunidades desde estos pasajes

biblicos.

En este gesto de la fraccién del pan, los discipulos lo reconocerdn después
de su resurreccion (Lc 24,13-35), y con esta expresion los primeros cristianos
designaron sus asambleas eucaristicas (Hch 2,42.46; 20,7.11). Con ¢l se quiere
significar que todos los que comen de este tnico pan, partido, que es Cristo,
(1 Co 10,16-17), entran en comunion con ¢l y forman un solo cuerpo en él
(#1329).

Acudian asiduamente a la ensefanza de los apdstoles, fieles a la
comunion fraterna, a la fraccion del pan y a las oraciones [...] Acudian al
Templo todos los dias con perseverancia y con un mismo espiritu, partian el
pan por las casas y tomaban el alimento con alegria y con sencillez de corazén
(Hch 2,42.46)

La casa, pero especialmente los que la constitufan, se convierte en
el contexto palestinense de la época en el ambiente privilegiado, donde se
reunen los creyentes para compartir el pan y toda la vida (He 1:13-14). Asi
podriamos describir otros pasajes en Hechos de los apdstoles, donde vemos
la figura de la casa familia como lugar de acogida, precisamente porque es el
lugar de la mesa comin y de la hospitalidad que no tiene en cuenta religion,
cultura o lugar geografico (Hech 16: 15-40; 17:5.7.; 18.7), lo que caracteriza el
ambiente familiar mediterraneo ahora parece ser transformado por el espiritu
del resucitado, cuya experiencia comunitaria les mantiene unidos en un solo
corazon (Bravo et al, 2010).
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La participacion de la eucaristia abre la posibilidad a la familia de
dejarse moldear por el amor de Jesus. Asi la unidad de ese amor con Jests
puede convertirse en pan o don ofrecido para el resto de la comunidad, esa fue
la experiencia vital o sitz im leben que vivieron en sus comienzos los primeros
cristianos. Sin embargo, hoy esta apertura a la comunidad se hace cada vez
mds compleja por lo que se necesita de una reflexion profunda de como se vive
hoy la eucaristia.

3. Flvalor trascendental de la familia en la vida de comunidad.

La vivencia de la eucaristia y la celebracion de esta, parecen ser
dos realidades que no tienen un punto de encuentro en la comunidad. El
fenomeno del secularismo parece haber entrado con tanta fuerza, que incluso
entre los creyentes una cosa es celebrar la eucaristia y otra es la vida enajenada
del sacramento. Lo que se vive en la familia es en muchas ocasiones lo que
la sociedad proyecta cuando no se tiene a Jesus como centro de sus vidas. O
puede invertirse la idea, de que la sociedad no vive de acuerdo con sus valores
e ideales, porque en la familia no se tiene como centro al que hace posible esa

unidad.

El ritmo de las sociedades actuales, cada vez mas aferradas al progreso,
a la produccion y a un desenfreno por el consumo, estan siendo testigos de
la desaparicion de los rituales. Para Han (2020), los rituales simbolizan los
valores y 6rdenes que mantienen cohesionada una comunidad, la percepcion
simbolica permite entender el mundo como duradero, permanente y estable,
mientras que un mundo sin percepcion simbolica es contingente y vacio. Si esa
reflexion la traemos a la experiencia especifica de las comunidades eclesiales,
se percibe que Jesus Eucaristia, es comprendido muy lejos de la comunidad,
sin incidencia en su vida actual. Se piensa que la celebracion del sacramento
debe permanecer limitada al espacio sagrado del templo, y que los espacios y
la vida cotidiana es otra realidad que nada tiene que ver con lo que se celebra.
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Hacer de Jests eucaristia es volver a poner el sacramento en el centro de
la comunidad, es ante todo habilitar la puerta y hacer un espacio para que Jests
vuelva a posicionarse como el corazén de la comunidad y especificamente de
la familia. Los cuatro evangelios detallan la forma en como Jests compartio el
pan y el vino como expresion de entrega de su propio cuerpo y de su propia
sangre como simbolo de redencién por la humanidad. La narracion de la
ultima cena es sin dudas un acontecimiento historico, ya que las comunidades
cristianas a las que estaba destinado cada evangelio guardaron este hecho de
forma intacta, que su celebracion no se contradice en lo mds minimo entre
una comunidad y otra.

En un comienzo, el rito era proferido para hacer memoria de las
palabras de Jestis pronunciadas en la tltima cena, pero luego la comunidad fue
comprendiendo a través del rito, que la pasion de Jesus estaba estrechamente
relacionada con la fraccion del pan. Incluso hay exégetas que creen que el rito
eucaristico, es el contexto en el que se originé el relato de la pasion tal como
es narrada por los cuatro evangelios (Baena, 2011, p.1050). Esto significa,
que las primeras comunidades cristianas hicieron de la vida de Jests y de su
pasion, el centro de esta celebracion, ahora la comunidad quiere expresar por
medio de la fraccion del pan, que comparten plenamente con esa propuesta
salvadora, al considerar sus propias vidas como ofrenda de caridad expresada
en el servicio por la comunidad. Por primera vez sienten que el amor vivido
en familia es transformado por Jesus, no solo para ponerse al servicio de la
comunidad, ahora ese amor, les lleva a una entrega total por el Reino.

La familia en ese sentido, tiene un valor trascendental, al ser simbolo de
amor y de union entre sus miembros, se vive ahi con més lucidez el dinamismo
de esa radicalidad en la caridad que la Iglesia mayor ha ido perdiendo. La
familia cristiana bautizada constituye una particular “revelacion y realizacion
especifica de la comunion eclesial” (CIC, #8).

La iglesia doméstica, desde el amor vivido en ella, expresa y manifiesta
a todos la presencia viva del salvador en el mundo. La familia, es la
expresion eucaristica que hace posible una mejor sociedad, es el signo que
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toda comunidad debe seguir, para mantener la unidad y el amor. La Iglesia
doméstica es “una familia de personas unidas a Dios y unidas entre si por
la vida sacramental de la Iglesia y comprometidas a vivir la vision cristiana/
trinitaria del amor en su relacion interpersonal y en su relacion con el mundo’
(Gambino, 2005, p. 3). En virtud del sacramento del matrimonio, la familia se
constituye como Iglesia doméstica, pero luego, mediante la Eucaristia, toma
conciencia de su propia vocacion eclesial y recibe la gracia, que la alimenta, de
ser Iglesia doméstica (Gambino, 2005).

Echevarria (2005), en su libro Eucaristia y Vida Cristiana, afirma que
“la comunion familiar reposa sobre la alianza matrimonial, de esta union
se alimenta y simultineamente la vivifica” (p. 96), la alianza matrimonial
se integra en Cristo y su Iglesia, considerandose el matrimonio imagen y
participacion de comunion entre Cristo y la Iglesia, misma que reflejard a la
sociedad la presencia viva de Jesus, el amor manifestado en la fecundidad en
la vida misma unidad y fidelidad conyugal.

4. Conclusiones

Una de las conclusiones de este trabajo, es volver a recrear el espiritu
de comunidad y de familia que experimentaron las primeras comunidades
cristianas en torno a la celebracion de la eucaristia. Tal experiencia era
motivada por la presencia misma de Jests resucitado, reconocieron que su
vida y su pasion recordada y celebrada en la fraccion el pan, tenia toda una
significacion soterioldgica, ahora les correspondia a ellos seguir manteniendo
ese espiritu que les unia y les fortalecia, espiritu que iba haciendo cada vez mas
radical, su entrega total por el Reino.

Por otro lado, se hace evidente una profundizacion del misterio
eucaristico, en cuanto que no debe tomarse como un rito mas, restringido
a un espacio y un tiempo litdrgico, su esencia debe ser vivida como un don
que posibilita, transformar nuestra vida en familia y en comunidad porque
la eucaristia tiene efectos desde la familia hacia la sociedad siendo comunion
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al recibirla, al ser comunion y al generar comunion. En esa medida, una
participacion eucaristica profunda permite comprender que no se trata de una
idea sumativa de sacramentos, sino de hacer de la vida familiar un sacramento,
en la que el espiritu de Jests es el corazon de sus vidas.

Vivir la eucaristia desde lo individual es diferente a vivirlo como pareja,
asi como es distinto vivir la eucaristia desde una conciencia bautismal, a
vivir la eucaristia desde una conciencia conyugal. Mediante esta conciencia
se puede vivir otros servicios y carismas. No menos importantes que los del
bautismo, pues al formar una familia, la pareja se estd comprometiendo al
servicio del otro, a la educacion de los hijos, y a ser modelo eclesial para el
resto de la comunidad.
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En el impredecible viaje de la existencia humana, todos enfrentamos un
sinfin de problemasy dificultades, desafios y retos, que ponen a prueba nuestra
capacidad para resistir y sobreponernos. Ante la incertidumbre del destino,
;qué es lo que nos sostiene y nos impulsa a seguir adelante? La busqueda del
sentido espiritual de la vida, emerge como un poderoso factor de resiliencia
frente a las adversidades que inevitablemente debemos enfrentar en el camino

de la vida.

A lo largo de la experiencia docente se ha podido evidenciar que los
jovenes enfrentan una diversidad de problemas: econémicos, emocionales,
familiares; en la mayoria de los casos, el denominador comun ha sido el
vacio que sienten en sus vidas por no encontrarle ningiin sentido. Pero
principalmente en los ultimos anos, con la conocida “generacion de cristal’, la
situacion ha empeorado, ya que muchos defienden un constante relativismo
y se han sumergido en una “vida liquida” como menciona Zigmunt Bauman,
que los lleva a vivir y disfrutar el momento, con planes a corto plazo y sin
vinculos personales, es decir, sin ninguna trascendencia. (Bauman Z. , 2006).

Esta fragilidad en sus vidas ha hecho que muchos se suman en la
depresion, llegando incluso, en algunos casos, al suicidio. En este contexto,
considero indispensable abordar este tema que afecta enormemente a la
sociedad, pero de manera especial, a los jovenes. Es de mi particular interés:
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«  Contribuir a desarrollar en los jovenes un espiritu critico, capaz de
reflexionar sobre cada una de las situaciones que deben enfrentar en
su vida.

«  Motivarlos a redescubrirse superando el relativismo, la cultura de la
imagen, los efectos de la modernidad, la vida liquida y el individua-
lismo.

« Inspirar alos jovenes a descubrir la opcion de Cristo, como dador de
sentido de la vida.

La metodologia propuesta se basa en una revision bibliografica, cuyo
enfoque metodoldgico inicia con la identificacion y seleccion de la literatura
relevante al tema de adversidad, resiliencia, sentido de vida y espiritualidad.
En este estudio se busca identificar el sentido espiritual de la vida, desde el
punto de vista cristiano, por ello se analizaron especificamente dos propuestas
que han sido abordadas, primero por el filosofo y sicoterapeuta Viktor
Frankl, a partir de su obra: El hombre, en busca de sentido, y recogiendo el
pensamiento de instituciones religiosas propuesto en las Enciclicas de los tres
ultimos papas Juan Pablo II, Benedicto XV1y Francisco y el catecismo catélico,
ambos enfoques proporcionan una comprension profunda y contextualizada
del tema, permitiendo establecer conexiones entre el pasado y el presente,
ofreciendo una base solida para el analisis y la interpretacion critica.

En este trabajo, nos sumergimos en la riqueza de estas enciclicas
papales, explorando sus mensajes, analogias y reflexiones sobre el
significado de la vida y la resiliencia espiritual. Nos embarcamos en un viaje
intergeneracional, en el que las ensenanzas de Juan Pablo II, los profundos
discursos de Benedicto XV1y la humilde guia del papa Francisco se entrelazan
para revelar una comprension profunda y compasiva del alma humana y su
capacidad de sobreponerse a las adversidades con una fortaleza interior
inquebrantable.

Desde el inicio de la humanidad, los seres humanos han enfrentado
una variedad de desatios y dificultades en diferentes aspectos de sus vidas, Los
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problemas y las adversidades son una parte inherente de la condicion humana
y forman parte del proceso de crecimiento, aprendizaje y desarrollo personal.
no es real, ni posible vivir sin adversidades en la vida. (Santos, 2019).

Lo cierto es que nos enfrentamos a un mundo que estd siempre a prisa,
y que va a una velocidad que casi no avanzamos a alcanzar y no podemos
desacelerar porque estamos obsesionados con la rapidez de alcanzar el éxito,
el dinero, la fama y, no somos conscientes del enorme dano que esta forma de
vida le esta haciendo a nuestras vidas, a nuestra salud, a nuestras relaciones y
también a nuestra capacidad de reflexionar y de ser creativos. Vivimos en un
nihilismo, en donde todo es carente de sentido y significado, tenemos nuestros
propios pensamientos del mundo y prima el relativismo, cada uno expone y
defiende su propia verdad. (Rojas, 2012).

Frente a esta realidad, nos vemos avocados a sucumbir o sobreponernos.
Adaptarse y recuperarse es lo que conocemos como resiliencia, ésta permite
al que sufre, enfrentar las adversidades con valentia, mantenerse firme y salir
fortalecido de las situaciones dificiles.

El concepto de resiliencia se ha consolidado como un campo de estudio
importante en la sicologia y ha sido ampliamente investigado en relacién con
el desarrollo humano, la salud mental, la educacion... La sicologa y filosofa
Livia Bastos ha centrado su estudio en conceptos puntualizados por algunos
autores como: Seligman, Peterson, Reivich, Masten y otros.

Es asi que Peterson senala que la resiliencia no trata simplemente de
recuperarse y volver al estado anterior de la adversidad, sino de experimentar
un crecimiento personal y encontrar nuevas formas de adaptacion y
recuperacion. El mismo autor promovié la idea de que las personas resilientes,
no solo se recuperan de las adversidades, sino que aprenden de ellas y se
fortalecen a través del proceso. También investigd sobre la narrativa y el
sentido de la vida en la resiliencia y determiné que contar y reflexionar sobre
nuestras experiencias, a través de una narrativa coherente y significativa,
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puede ayudarnos a contar un proposito y un sentido en las adversidades, lo
que a su vez puede fortalecer nuestra resiliencia. (Masten A., 2001)

En resumen, el concepto de resiliencia se viene trabajando ya algun
tiempo, su estudio sistematico y cientifico, ha ganado impulso en las tltimas
décadas, brindando una base sdlida para comprender y promover la capacidad
humana para adaptarse y recuperarse de las adversidades.

En este sentido, las investigaciones provienen de un estudio cientifico
obviamente, basado en experiencias vivenciales de personas, que han
demostrado un alto nivel de resiliencia, estando expuestos a situaciones
totalmente adversas en sus vidas. Es el caso del neurologo y siquiatra austriaco
Viktor Frankl, que, en la segunda guerra mundial, fue prisionero en los campos
de concentracién nazi, por 3 anos, ¢l fue separado de su familia y forzado a
trabajar como esclavo, durante ese tiempo sufrio tortura, hambre y las peores
adversidades que una persona puede enfrentar.

Frankl sostiene que incluso en las situaciones mas extremas y dolorosas,
como las que el mismo experimentd, las personas pueden encontrar un
proposito y un significado que les permita superar el sufrimiento. Enfatiza
ademds en que la busqueda de sentido es la motivacion principal de los
seres humanos, desplazando la nocion freudiana de que el placer es la
principal fuerza motivacional, afirmando que las personas tienen la libertad y
responsabilidad de elegir su actitud ante cualquier situacion; y sugiere la idea
de una dimension espiritual, que va mas alla del cuerpo y de la mente y es
donde reside la capacidad de encontrar sentido y proposito. (Frankl, 2015)

La propuesta de Frankl es una perspectiva valiosa sobre la necesidad de
encontrar un propdsito en la vida y como este propdsito puede ser encontrado
a través de una relacion con Dios. Su historia es conmovedora y su mensaje
profundo y transformador, a pesar del sufrimiento que enfrentd, pudo
construir una resiliencia que le permitié sobrevivir y buscar un significado
que lo impulsa a afirmar su vida. El sostuvo que aunque el sufrimiento es
inevitable, se puede encontrar un sentido en el mismo,
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El demuestra que el hombre tiene una necesidad intrinseca de
encontrar un sentido a su vida y, este sentido puede encontrarse, incluso, en
las situaciones mds adversas. Para un cristiano, esta busqueda de sentido estd
enraizada en la fe y en la creencia que Dios tiene un plan y un proposito para
cada uno de los seres humanos.

El sentido espiritual de la vida, como factor de resiliencia.

Para comprender la dimension espiritual de la persona, asi como para
entender el dolor y el sufrimiento humano, es necesario contar con una sélida
fundamentacion antropoldgica, que nos permita ubicar al hombre en el sitial
que le corresponde, es decir un ser creado a imagen y semejanza de Dios, con
una gran dignidad que le reviste, solo por el hecho de ser Hijo de Dios. Esta
concepcion ontoldgica nos lleva a aspirar al mejor bien, a lo mas perfecto y a
estar conscientes de este sentido de ultimidad que tiene la naturaleza humana.
(Rielo, 2010)

El objetivo de este trabajo es intentar dar una respuesta o al menos una
alternativa que se aproxime a descubrir el sentido espiritual de la vida, con el
objeto de prepararnos para enfrentar con resiliencia, las adversidades que se
presentan a diario en todos los aspectos de nuestra vida. En esta basqueda
de sentido de vida, la fe en Dios ha emergido como una fuente profunda y
trascendental de significado espiritual, puesto que proporciona una base
solida sobre la cual construir la comprension y el propdsito de la vida.

En este sentido, la fe se convierte en una luz que guia a las personas a
través de las vicisitudes de la existencia, proporciona un contexto en el cual,
los desafios y las alegrias adquieren un significado mas profundo. Cuando
se cree en un Dios amoroso y compasivo, se encuentra consuelo y esperanza
en medio de las dificultades, la fe no elimina los problemas, pero ofrece una
perspectiva que trasciende lo inmediato y permite abrazar las pruebas con
fortaleza y confianza.
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La fe en Dios enriquece la vida con un propdsito trascendental, cuando
se confia en un Creador que tiene un plan para cada ser humano, cada
experiencia adquiere un significado més profundo. Las victorias y las derrotas,
las alegrias y las tristezas, todo se convierte en un componente esencial de
un camino hacia el crecimiento espiritual. Esta perspectiva transforma lo
mundano en lo sagrado y da un propdsito mayor a cada accion y eleccion en
nuestra vida.

En este contexto, los documentos del Magisterio de la Iglesia, como
las enciclicas papales y el catecismo, aportan una riqueza de ensenanzas
y orientaciones al sentido espiritual de la vida, a través de la perspectiva y
autoridad de la Iglesia Catolica. Proporcionan una guia teoldgica y espiritual
que invita a los creyentes a reflexionar y profundizar en su relacion con Dios
y con los demas. Al conectar con la historia y sabiduria de la iglesia, ofrecen
una base solida y ayudan a los creyentes a situarse en una linea continua de
reflexion espiritual.

Las enciclicas papales a menudo presentan desafios para el crecimiento
espiritual, exhortando a los creyentes a una vida de conversion continua y
a superar las tentaciones y obstaculos que se interponen en el camino hacia
Dios.

Juan Pablo II, abordé de manera profunda y conmovedora el tema
del sentido espiritual de la vida en sus escritos y ensefianzas. A través de sus
enciclicas y discursos, ofrecié una vision inspiradora que invitaba a reflexionar
sobre la conexion entre la dimension espiritual y la existencia humana. El
Papa sostuvo que el ser humano encuentra su plenitud y sentido en la relacién
con Dios a través de Cristo, para ¢, la espiritualidad, es el corazén de la vida y
la fuente de la verdadera felicidad. Afirmoé que la experiencia de la presencia
divina en la vida del individuo, permite superar las limitaciones terrenales y
alcanzar auténtica realizacion espiritual. (Juan Pablo 11, 1979)

Juan Pablo II resalto la interaccion entre la fe y la razén. Afirmé que la
fe y la razén son dos alas que permiten al ser humano elevarse hacia la verdad.
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La dimension espiritual de la vida se nutre tanto de la experiencia religiosa
como del ejercicio de la razén. Para Juan Pablo IT (1998), la busqueda de la
verdad espiritual no esta renida con el uso de la razén, sino que ambas se
complementan y enriquecen mutuamente.

En el panorama de la reflexion espiritual contempordnea, la figura
del papa Benedicto XV1, se erige como un faro de sabiduria y profundidad
en la busqueda del sentido espiritual de la vida. A través de sus enciclicas y
discursos, Benedicto exploro las dimensiones trascendentales de la existencia
humana y ofrecié perspectivas valiosas sobre como encontrar significado en
un mundo cada vez mds secularizado.

Benedicto destaco la naturaleza intrinsecamente espiritual del amor, €l
sostuvo que el amor es el hilo conductor que une a la humanidad con Dios y
entre s, afirm¢ que elamor auténtico, basado enla caridad divina, eleva nuestra
existencia a un plano espiritual y trascendente. Asi, el sentido espiritual de la
vida se encuentra en la capacidad de amar y ser amados, reflejando el amor
divino que da significado y plenitud a la existencia. (Benedicto XV1, 2009)

El Papa Francisco, por su parte continuando con el trabajo iniciado
por Benedicto XVI, Francisco explora la fe como fuente de luz espiritual en
la vida del creyente. El papa enfatiza como la fe nos conecta con una verdad
mads profunda y nos lleva a vivir con un propésito mas alla de lo material
(Papa Francisco, 2013). El sentido espiritual de la vida, segtin Francisco, en su
Enciclica Fratelli Tutti, se basa en esta fe que nos ilumina y permite trascender
las preocupaciones mundanas, encontrando significado en la relacion con
Dios y en la bisqueda de la verdad. Este sentido se manifiesta en el servicio
alos demds y en la construccién de una sociedad mas equitativa, enfatizando
en que la espiritualidad no se limita a practicas religiosas, sino que se expande
a través de actos de amor y justicia hacia los menos afortunados. (Papa
Francisco, 2020)

El Catecismo de la Iglesia Catdlica (1997), abarca una amplia gama de
temas, incluyendo la espiritualidad y el sentido de la vida, a lo largo de sus
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paginas ofrece una vision integral sobre como la dimension espiritual da forma
y significado a la existencia humana. Resalta la importancia de la oracion y
la relacion personal con Dios, como forma de comunicacion espiritual que
permite al individuo conectarse con lo divino y buscar orientacion, fortaleza y
consuelo. En la oracion se encuentra un canal para nutrir el sentido espiritual
de la vida. Este sentido se enriquece al vivir en coherencia con estos valores,
reflejando el amor y la justicia de Dios en las acciones diarias.

El cristianismo catélico ofrece una vision profunda y significativa sobre
el proposito y el sentido espiritual de la existencia humana, misma que se
traduce en la relacion intima con Dios, el amor-compromiso con los demas y
la busqueda de la trascendencia y la santidad. La relacion personal con Dios
es el fundamento del sentido espiritual de la vida, al ser creados a su imagen
y semejanza; la fe, los sacramentos, especialmente la Eucaristia, son medios a
través de los cuales, los catolicos cultivan su relacion con Dios y experimentan
suamor y gracia en sus vidas.

La dimension trascendente de la vida es un pilar importante en
la cosmovision catolica, pues creemos en la vida después de la muerte
y en la promesa de la vida eterna con Dios; justamente esta experiencia
de trascendencia aporta un sentido espiritual, profundo y duradero a la
existencia terrenal. El compromiso con los valores espirituales y la busqueda
de la santidad, se consideran preparacion para la vida eterna y, la vivencia de
la virtud y el sacrificio se considera un paso hacia esa realidad trascendental.

Lacreenciaenlavida después dela muerte es un pilar enla espiritualidad
cristiana porque confiamos en la promesa de la vida eterna en comunion con
Dios. Esta esperanza en la eternidad da sentido a las adversidades terrenales
y a las pruebas, ya que creemos que, al final, el sufrimiento y el dolor seran
recompensados con la gloria celestial. Esta perspectiva de una vida eternaen la
presencia de Dios influye en como enfrentamos los desafios y las limitaciones
humanas.
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El catecismo afirma que cada persona tiene una vocacién unica y
especifica en la vida y, que esta vocacion se desarrolla a través de una respuesta
libre y generosa al amor de Dios, los catolicos creemos que cada individuo es
creado a imagen de Dios y por lo tanto, tenemos una dignidad intrinseca y un
valor inalienable. El catecismo también enfatiza en la importancia de la gracia
divina en la vida espiritual, esta gracia es un regalo gratuito que nos permite a
los seres humanos participar en la vida divina y alcanzar la santidad.

El sentido espiritual de la vida es una dimension crucial para el
bienestar personal del ser humano, por ello, es fundamental cultivarlo, ya
que puede impactar positivamente en el desarrollo humano y en la sociedad.
Este sentido proporciona una fuente de significado y propésito; cuando las
personas encuentran un proposito mas alla de lo material, experimentan una
conexion interna con algo més grande que ellas mismas, una fuerza o poder
superior, una luz divina, un Padre amoroso que nos ama sobre todas las cosas,
un propdsito altruista en el servicio a los demas.

El sentido espiritual dela vida se basa en la relacion con Dios, la creencia
en un Dios personal y amoroso, que creo a la humanidad por un propésito
y un plan, infunde a cada vida un significado intrinseco, el amor divino se
convierte en el fundamento sobre el cual se construye una vida con propésito y
esperanza. La vida, muerte y resurreccion de Jesucristo se considera el corazon
del sentido espiritual de la existencia. La encarnacion de Dios en la forma
humana de Jesus revela la profundidad del amor divino por la humanidad. La
vida de Cristo y sus ensenanzas brindan un modelo de compasion, servicio y
amor al projimo, estableciendo un camino espiritual a seguir.

La moralidad y la ética también desempenan un papel esencial en la
vision cristiana del sentido espiritual de la vida. Los valores ensefiados por
Jesus, como el amor al projimo, la justicia, la compasion y la humildad, guian
a los creyentes en su busqueda de una vida plena y significativa. La vivencia
de estos valores no solo fortalece la relacion con Dios, sino que también
contribuye a una sociedad mas justa y amorosa.
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Lapropuesta esta hecha, es tiempo de que cada uno explorey profundice
en su propia vida y experimente un encuentro intimo con el Padre Celeste y,
pueda contagiarse de esta gracia divina que es el sentido espiritual de la vida, y
que puede ser un factor de resiliencia en la adversidad.

Referencias bibliograficas

Bauman, Z. (2006). Vida Liquida. Espana: Paidos.

Benedicto XVI. (29 de junio del 2009). Caritas in Veritate. https://www.vatican.va/
content/vatican/es.html

Frankl, V. (2015). El hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder.
Iglesia catdlica. (15 de agosto de 1997). Catecismo de la Iglesia Catélica, Primera Parte

Juan Pablo II. (1979). Redemptor Hominis. https://www.vatican.va/content/vatican/
es.html

Juan Pablo II. (1998). Fides et Ratio. https://www.vatican.va/content/vatican/es.html

Masten, A. (2001). Resilience processes in development. American Psychologist, 227-
238.

Papa Francisco. (2013). Lumen Fidei. https://www.vatican.va/content/vatican/
es.html

Papa Francisco. (2020). Fratelli Tutti. https://www.vatican.va/content/vatican/es.html
Rojas, E. (2012). El hombre ligth. Madrid: Temas de Hoy.
Rielo, . (2010). Cristo hoy: El criterio de credibilidad. Madrid.

Santos, R. (2019). Levantarse y luchar... cémo superar la adversidad con la resiliencia.
Madrid: Conecta.



Familia: Etapas de Vida
y Valores






Familia: Etapas de Viday Valores | 37

EL “BUEN” GUSTO: DE LO EFIMERO HACIA LO
TRASCENDENTAL EN EL CONTEXTO FAMILIAR.

Junior Elio Lopez Jiménez

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador
juniorlpz7@gmail.com

1. Introduccion

El tema en cuestion asocia la nocién y educacion del «buen gusto»
en el contexto familiar actual. Dado que en el presente vivimos una época
de saturacion visual y estética, donde la definicion de “buen gusto” se ha
tornado cada vez mds compleja y subjetiva. Este trabajo busca desentranar
esa complejidad y entender como se forma y se educa el “buen gusto” en el
contexto familiar desde una perspectiva filosofica, sociologica y educativa.
Los objetivos de este trabajo son:

(1) Explorar las teorias filosoficas sobre el gusto y su relevancia en
la actualidad. Desde los tiempos de Platon y Aristoteles, la filosofia ha
reflexionado sobre el gusto estético y su relacion con la moralidad y la virtud.
En la actualidad, con la influencia de autores como Kant, Hume, Gadamer
y Rielo, el concepto de buen gusto ha evolucionado y se ha adaptado a las
transformaciones de la sociedad y la cultura.

(2) Investigar como se define y se percibe el buen gusto en diferentes
culturas y sociedades. El buen gusto es un concepto subjetivo que varia de
una cultura a otra y de una sociedad a otra. Este trabajo busca entender estas
variaciones y como se forman.

(3) Explorar la influencia de factores individuales, como la educacion
y la experiencia, en la formacion del buen gusto estético. Se argumentara
que la educacion del buen gusto comienza en casa, donde los padres y
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otros miembros de la familia toman un papel crucial en la formacion de las
preferencias estéticas de los hijos desde una edad temprana.

(4) Examinar la relacion entre el gusto estético y la moralidad en la
sociedad actual. Se explorarda como el buen gusto puede ser una expresion
de la conexion con lo divino y lo esencialmente humano, mas alld de las
tendencias temporales.

A nivel metodoldgico, la investigacion se basa en una revision
bibliografica exhaustiva de fuentes primarias y secundarias. Se ha realizado
una busqueda sistemadtica en bases de datos académicas y bibliotecas virtuales,
seleccionando y analizando textos relevantes que abordan tanto las teorfas
clasicas como las perspectivas contemporaneas sobre el tema. Ademds, se
han considerado estudios socioldgicos y antropoldgicos que examinan las
practicas y percepciones culturales del gusto en diferentes contextos sociales
y geograficos.

2. El“gusto’ y el “buen gusto”

La nocion de “buen” gusto atraviesa diversos ambitos culturales y
sociales, y suexamen dentro del entorno familiar revela una interaccion intima
entre los encuentros personales y las dindmicas colectivas. Desde las primeras
fases del crecimiento humano, la familia es el agente socializador principal,
inculcando habitos y valores congruentes con nuestra cultura (Ramon y
Garcia, 2008). Lo que repercute en nuestra percepcion y admiracion por las
dimensiones de expresion tales como el arte, la moda, la musica y otras facetas
de la vida diaria. Este estudio tiene como objetivo explorar la evolucion del
concepto de “buen gusto” en el contexto familiar, pasando de preferencias
transitorias a evaluaciones mas profundas.

Durante la infancia, las personas se encuentran con una serie de
estimulos visuales, auditivos y tdctiles en su entorno doméstico. Para Zapata
(2024) basandose en la teoria de Jean Piaget, figura que los entes humanos
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en su etapa de desarrollo primario generan una capacidad innata de explorar
y experimentar su entorno para desarrollar su conocimiento sobre los
elementos que percibe a través de los sentidos. La seleccion de elementos
puede llevar una carga de entretenimiento, y cultural que se respaldan en el
agente socializador emitido por la familia, lo cual da como resultado a las
inclinaciones estéticas iniciales de los nifios. A medida que maduran, estos
estimulos se complementan con influencias externas, como los grupos etarios,
las instituciones educativas y los medios de comunicacion, lo que amplia su
repertorio estético.

De otro, las inclinaciones estéticas convergen en la educacion del gusto,
que se refiere a la transmision que los progenitores comunican a la prole
sobre la idea de “belleza” (Corcoles, 2022). Al respecto Gonzélez (citado por
Corcoles, 2022) expresa lo siguiente:

Hay que aprovechar la sensibilidad emocional de los ninos. La
interdisciplinaridad del entorno junto al buen hacer educativo, propicia el
encantamiento hacia la belleza, la estética y la propia ética. Se educa para la
belleza a través de la belleza. Hay que ensenarles que en la vida lo ordinario
se puede convertir en extraordinario’ No basta, advierte la especialista, con
familiarizar a los pequenos con las grandes obras artisticas: “Se puede rodear
alos nifnos de cosas bonitas, pero si no se les muestra la unién entre la belleza
y su vida, todo resulta en vano. Debemos ensenarles el sentido de las cosas, la
union entre la belleza y la realidad, es decir, el sentido de la vida.

Asimismo, las interacciones familiares libran una funcién en la
configuracion del discernimiento estético. Las conversaciones durante las
interacciones pueden incluir temas sobre arte, musica y literatura durante
los espacios compartidos como en el momento del desayuno, almuerzo o
cena, las visitas familiares, inspecciones a unas galerias de arte y los eventos
de componente artistico, asi como la participacion en los mismos que tienen
una funcion que brindan oportunidades para intercambiar experiencias y
principios estéticos. En este contexto, la familia no solo imparte conocimientos
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y competencias, sino que también inculca actitudes y sentimientos
relacionados con el arte y la cultura, fomentando un entorno propicio para la
contemplacion y el reconocimiento estético (Zapata, 2024).

Sin embargo, el concepto de “buen gusto” no es estdtico, sino que
evoluciona con el tiempo a medida que las personas encuentran nuevas
influencias y mejoran su comprension y sensibilidad artisticas. Durante la
adolescencia se generan patrones dominantes del gusto estético que parten
de la familia y se exteriorizan en la sociedad, pero esta educacion puede ser
trastocada ya que el adolescente se opone al status quo, por ejemplo, es tipico
que los jovenes desafien los estandares estéticos establecidos y se esfuercen
por delinear su individualidad a través de gustos y subculturas distintas,
persiste un estado de constante desobediencia (Garcia, 2023). En el proceso
de individualizacion, la familia sirve como una doble fuente de asistencia y
contencion para los adolescentes que se esfuerzan por lograr un equilibrio
entre su autonomia y el deseo de aceptacion y pertenencia dentro de su
entorno familiar.

La progresion hacia una comprension profunda del arte y la cultura
significa una transformacion gradual que podria caracterizarse por eventos
familiares significativos. Situaciones como la participacion en una exposicion
dearte profundamente conmovedora, el andlisis conjunto de una obra literaria
que invita a la reflexion o la participacion en iniciativas creativas colaborativas
pueden revelar nuevas perspectivas y fomentar un sentido de conexion y
crecimiento espiritual compartido (Molano, 2007). Estos escenarios refuerzan
los lazos familiares y ayudan a desarrollar una identidad estética colectiva que
trasciende el individualismo.

En resumen, la nociéon de “buen gusto” en el ambito familiar es un
concepto dindmico y multifacético que implica encuentros personales y
dindmicas comunitarias. Desde la primera infancia hasta la edad adulta, la
familia desempena un papel fundamental en la configuracion y promocion de
las preferencias estéticas y las creencias culturales de sus miembros. A través
de las interacciones diarias, los momentos compartidos y las experiencias
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significativas, la familia contribuye a crear una identidad estética que refleja las
complejidades y la variedad del entorno cultural en el que estamos inmersos.

3. Conclusiones

Este estudio revela que el “gusto” es innato en cada ser humano, parte
del juicio de lo estético y de lo sentimental. El “buen” gusto debe ser educado,
una educacion estética que comienza en el hogar. Esta es la propuesta de este
estudio, que busca reflexionar sobre la naturaleza del “buen” gusto y como este
se moldea y se transmite dentro del nucleo familiar. Se argumenta que cuando
el buen gusto trasciende las modas efimeras, arraigindose en una sensibilidad
humanista en valores perdurables, se revela como una expresion de la
conexion con lo divino y lo esencialmente humano, mas alla de las tendencias
temporales.
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1. Introduccion

Las familias se enfrentan desde siempre a distintas problematicas ya sea
en su estructura social, econdmica, cultural y educativa, que afectan de manera
indistinta de acuerdo a sus dinamicas. A la hora de abordar la educacion
sexualidad de los hijos, este tema se convierte en un tabu en la mayoria de los
hogares. Entonces debemos partir justamente de esta restriccion a proponer
la importancia que tiene el educar en la sexualidad, basandonos en la préctica
de valores, ética en las relaciones amorosas, conductas y comportamientos
adecuados que permitan la edificacion de la persona humana como primer
principio de la dignidad a la cual debe ajustarse de todas las personas adultas,
para poder orientar a los hijos que estdn en proceso de formacion, desafios
grandes de la familia y que al no abordar de manera oportuna se puede
convertir en un uno de los factores riesgo que pueden dar lugar a conductas
abusivas, maltratos o los embarazos adolescentes (Lopez Sanchez, 2019).

Por otro lado, se debe reconocer el papel importante que juega la familia
en el desarrollo sano de la sexualidad en los hijos, promoviendo desde el inicio
de la vida los apegos, el desarrollo de los vinculos afectivos sanos y saludables,
donde el amor, las demostraciones carifo , la expresion de palabras de afecto
y las emociones positivas, se convierten en la base del crecimiento y felicidad
de las personas que conforman la familia desde sus edades tempranas, con
ello asegurar su autonomia y su autoestima, sobre la serenidad del un dialogo
sereno y equilibrado ( Urteaga , 2001).
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Para el presente trabajo se aplico una metodologia cualitativa, utilizando
técnicas de revision bibliografica que permitio obtener una sintesis de las
investigaciones mas relevantes acerca de los entornos familiares y los efectos
positivos resultantes de la educacion sexual en la Familia.

La presente ponencia “Reflexionando en valores y dignidad: La
importancia de la educacion sexual en la Familia; tiene como objetivos ; El
reflexionar sobre el rol que tiene la familia en el desarrollo integral de los hijos
fundamentandose en los valores para la construccion de la sexualidad, asi
como mejorar los conocimientos que tienen los padres sobre la afectividad
y la sexualidad, finalmente orientarlos para abordar el tema de la sexualidad
partiendo desde sus propias conductas y comportamientos, propiciando en

los hijos el reconocimiento, aceptacién y valor de su cuerpo sexuado con
dignidad.

2. Lafamiliay la sexualidad

La familia es una realidad humana politica, social, considera como un
pilar fundamental de gran importancia, si bien es cierto la familia estd sujeta e
inmersa en distintos contextos con un sin nimero de cambios y adaptaciones
necesarias para poder sobrevivir, considerada un desafio actual, debiendo
promover en sus entornos los vinculos, los afectos que estan relacionados con
el carifno y amor que deben existen entre las personas que conforman una
familia; y que van mas alla de los lazos de parentesco, son vinculos que tienen
una finalidad de proteccion, de pertenencia, de seguridad, considerando
que los lazos afectivos que se caracterizan universalmente por la duracion
y permanencia a pesar del tiempo, condicién indispensable que da soporte
y equilibrio al momento de la toma de decisiones frente a situaciones que
se presentan en la vida, esto en cualquier forma o estructura de la familia
(Cardinal. C, 2005).

La familia es la principal educadora, como senalan Luisi y Santelices
(2007), que es aqui donde se gestan los primeros cuidados del ser humano,
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los que permiten crecer y desarrollarse en el amor como en la comprension
en su entorno y hacia el mundo que los rodea. La familia es considera el lugar
mds idoneo para formar la voluntad, idear la libertad, la autoestima, sentido
de pertenencia, autoafirmacion, comunicacion interpersonal y el desarrollo
de los vinculos afectivos como principal motor de la vida de toda persona.

En el entorno del hogar hacemos educacion sexual continuamente,
aunque no seamos consciente de ello en cada dia con nuestros actos, conductas
y comportamientos, los hijos observan y aprenden, es decir educamos con el
ejemplo.

Sinos detenemos a analizar nuestras actitudes, nos daremos cuenta que
estamos educando a nuestros hijos promoviendo el desarrollo del pudor, a
través del respeto mutuo entre los padres, las expresiones de los sentimientos,
de las manifestaciones de caricias, asi como de los silencios oportunos u
opiniones siempre que estas sean positivas, que fomenten la autoestima como
el autoconcepto de los hijos y con ello aprendan a conocerse, reconocerse,
aceptarse a si mismo y puedan expresarse con mayor conflanza sobre las
inquietudes de su sexualidad.

Cuando los hijos preguntan o quieren hablar sobre su sexualidad,
hay que considerar una gran “oportunidad para analizar la mejor forma de
ensenar’ como mensajes positivos que valoren la sexualidad como un don
divino, se considera un buen inicio para que los padres pueden cimentar
tempranamente las bases para que sus hijos sean sexualmente sanos a futuro.

Por lo tanto; es necesario que los hijos sientan que en su entorno familiar
los padres tienen la disponibilidad y accesibilidad para hablar con ellos acerca
de su sexualidad, de manera confiada, respetuosa, sin burlas, con un lenguaje
apropiado y sin equivocar la verdadera realidad de la sexualidad, tomando en
cuenta la medida de sus inquietudes, respetando su etapa evolutiva, alejando
la concepciones sobre la sexualidad porque nunca recibieron una buena
educacion en esta tematica (Ballard y Groos, 2009).
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Martin y Madrid (2005) enfatizan en la funcion de la familia como
primer agente educador de los ninos, considera que es la primera escuela de
sociabilidad, asi como formadora de personas con alto sentido de reflexion,
por tanto, es a la familia a quien le atane de primera mano abordar los temas
que van hacer la base del desarrollo de la sexual de manera saludable temas
con reflexion como es el; afecto, los valores.

A modo de cierre, sabemos que tenemos un largo desatio que enfrentar
las familias, respecto a la educacién sexual de los hijos, considerando que los
padres son los primeros responsables para dar el primer paso.

De ello resulta necesario decir que los padres de familia tienen la
oportunidad de ofrecer a sus hijos un dialogo cilido bajo un marco de
confianza, de respeto mutuo, calidez, el conocimiento tomado en cuenta la
etapa evolutiva en la que se encuentra cada uno de sus hijos.

De este modo, podemos evidenciar que una explicacion a la inquietud
de los hijos de manera oportuna es muy importante se estard orientando
de manera positiva y con la informacién correcta asi se evitara que estas
se resuelvan con personas y contextos no adecuados y puedan caer en la
desorientacion respecto a la sexualidad.

Si bien es cierto se ha mencionado la importancia del rol familiar en
la educacion sexual de los hijos, pero hay que considerar que no es la tinica
fuente para educar es necesario encontrar con profesionales especializados,
con redes de apoyo que proporcionen una eficaz informacién, como un
seguro soporte a los padres para que conozcan mas acerca de la sexualidad y
poder orientar en esta tarea.

De ahi que educar en sexualidad a los hijos en un entorno familiar
confiables se convertird en una gran practica de amor, que posibilita la
oportunidad de convertirse en una experiencia entorno al desarrollo integral
de la sexualidad de los hijos.
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2.1.  Funcion de los padres

Es importante destacar la funcion de los padres en la educacion sexual
y que Para Urteaga (2001) las funciones que ellos deben desempenar son:
Afecto-confianza reciprocos y didlogo sincero y cerca con los hijos: Para que
los vinculos que se han generado entre padres e hijos sean positivos y puedan
sostenerse en el tiempo, sobre la base de una sexualidad sana comenzando
desde los padres deben establecer una relacion de confianza y didlogo
tomando en cuenta la edad de sus hijos, no dar mas informacion de la que no
es requerida por ello, siempre es importante ir educiandose para la siguiente
etapa, es necesario resaltar entonces los siguiente;

«  Fomentarlos modelos de conducta por parte de los adultos: para brin-
dar a los hijos orientaciones eficaces necesarias para resolver los pro-
blemas del momento, antes de dar conocimientos tedricos, los adultos
deben educar con el propio comportamiento para dar ejemplo de ello,
respetando su propia sexualidad.

«  Colaboracion entre padres y educadores: la apertura y colaboracion
de los padres con los otros educadores corresponsables de la forma-
cion, influiran positivamente en la maduracion del nino.

«  Conviene poner énfasis en aquellos errores mas comunes y frecuentes
de los padres Segun, Font (1999) a la hora de educar en sexualidad
son:

« Lo aprenden solos: hay muchos padres que presentan un gran des-
interés del tema no ponen atencion a las inquietudes y dejan que sus
hijos se informen de manera inadecuada o incorrecta respecto a la
sexualidad.

« Unelevado nivel de desinformacion sobre como actuar desde la fami-
lia para poder abordar el tema.

«  Los ninos atin son muy pequenos: cuando los ninos y ninas son pe-
quenos, y dado lo limitado de su capacidad de comprension y razona-
miento, aprenden no tanto por lo que oyen sino por lo que ven, y los
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padres cometen el error de pensar que es muy pronto para hablar de
educacion sexual en los pequenos, sin embargo, aunque se piense que
no hay que educar aun, los padres a la par lo estdn educando.

« Losinicios del interés de la sexualidad empiezan con mayor interés en
la etapa de la pubertad, con las primeras vinculaciones afectivas, que
forman parte de un sano desarrollo de la persona, por ello los padres
deben estar atentos.

Sin lugar a dudas hay que poner atencion a las preguntas que los hijos
hacen respecto a la sexualidad y reconocer que hay, “detras de ellas’ Los
padres deben con sus respuestas dar seguridad a sus hijos que conocen el tema
para hablar ellos y que se sientan confianza al comunicar sus curiosidades,
inquietudes, emociones, sentimientos, miedos, de sus diferencias corporales,
de sus suenos, de los deseos, frustraciones, para lograr aceptarse tal cual es,
conviene poner énfasis en recordar que los padres se convierten en el mejor
referente de la sexualidad.

2.2. Lafamilia en la construccidon de la sexualidad

Para educar en el entono de la familia sobre sexualidad se
debe primordialmente renunciar a la figura adulta para entender el
comportamiento desde el punto de vista de los hijos, que estara motivado
siempre por la curiosidad, los valores y principios serdan quienes sean la guia
para poder definir el correcto comportamiento de los padres y de los hijos
vinculado profundizando formacion del respeto asi mismo y pudor, factores
que posibiliten a nuestros hijos la alerta de situaciones de riesgo que pueden
atentar contra su persona y dignidad. Se enfatiza una vez mas que la familia
es la plataforma fundamental en el desarrollo y aprendizaje de la sexualidad,
sin olvidar el ejemplo que deben dar en cuanto las actitudes, las composturas
y las conductas de los padres saludables y sean un referente frente a su propia
sexualidad.
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La guianza y la alianza como pareja y como padres que establezcan
en el seno familiar serdn los pilares fundamentales para que los hijos vayan
formando su personalidad, educar su sexualidad de manera responsabilidad
respetando su dignidad.

Por lo antes mencionado; se afirma que se debe conocer mds acerca
de la sexualidad que no solo somos seres reproductivos, si no que nuestra
sexualidad se construye en base a dimensiones como son; Género que
se refiere a la construccion cultural de ser mujer u hombre y lo que cada
sociedad construye considerando de manera mas adecuada para ellos o ellas;
el erotismo considerado el elemento del placer y disfrute, por lo tanto estan
presentes el deseo entre otros; la reproductividad que tiene que ver con la
capacidad del ser humano para reproducirse que es considero el elemento
bioldgico; los vinculos afectivos que estan afines con las distintas formas
de relacionarnos y que establecer vinculos con otras personas asi como de
la manera en que lo hacemos; la dimension psicoldgica, esta relacionada
con nuestra forma de percibir la belleza, la construccion de las ideas sobre
lo que estd bien o mal, base de la formacién de nuestra personalidad, de las
convicciones; la dimension ética hace referencia al conjunto de normas que
cada uno construye individualmente a lo largo de su vida, con los cuales
se compromete definiéndose como ser y el que hacer sexual, valorando el
autoestima y el autoconcepto (Frinco, 2018)

De lo antes dicho se desprende; no considere que estd mal hablar de
manera temprana con sus hijos de sexualidad, no piense que esta alterando su
inocencia o que afectara su pudor, si cree conveniente espere cuando su hijo
decida hablar para abordar el tema, lo importante es que usted esté disponible,
si no sabe sobre el tema no niegue la posibilidad, preparase si es necesario,
para poder resolver sus inquietudes, interrogantes, dudas de respecto a las
diferencias anatomicas en su cuerpo, asi hijos aprendan la diferencia entre
hombres y mujeres, se evitara de manera oportuna que los pequenos conozcan
de la sexualidad de forma incorrecta obteniendo la informacion al doblar la
esquina de la calle, que el internet sea quien eduque, u otras personas ajenas a
los principios y valores de la familia ( Lopez, 2005).
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3. Conclusiones

A partir del trabajo reflexivo y de andlisis tedrico se propone las
siguientes conclusiones:

La necesidad de establecer en el entorno de la familia los vinculos
afectivos que deben ser percibidos por cada uno de los miembros que
conforman lafamiliay sobre todoslos hijos como incondicionales y duraderos,
para que se sientan seguros y confiados.

Los adultos papd y mama figuras de apego importantes desde el inicio
de la vida de todo ser humano y fundamental para un desarrollo emocional,
ético, moral, cognitivo, afectivos, social y sexual, siendo el modelo a seguir en
sus composturas y comportamientos sexuales sanos.

El involucramiento de los padres en la educacion sexual de sus hijos de
manera respetuosa y adecuada y produce en los hijos estabilidad, seguridad,
confianza, esto ayudara a los ninos a construir un modelo adecuado respecto
a su sexualidad, basada en los principios como en los valores que los padres
han trasmitido, forjado en el entorno de la familia ejemplos que les permita
a los hijos edificar su personalidad, comprender su realidad y el mundo en el
que se desarrolla.

Una familia debe ser una fuente de informacion, reflexion y trasmision
de valores como principios, que facilitaran una mejor armonia espiritual,
emocional y sexual de manera integral.
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1. Introduccion

Cuidar la relacion de los integrantes de una familia es un aspecto
fundamental, ya que cada experiencia va conformando una huella en la vida
de los seres humanos. Es asi que, las diferentes interacciones que se establecen
al interno de la familia estin mediadas por el didlogo; en este proceso de
formacion del individuo, como ser social, las practicas de comunicacion e
interaccion dialdgica van formando el cimulo de experiencias de vida que
constituirdn parte de su identidad como sujeto historico de la realidad (Trejos
y Garcia, 2022). Las historias familiares juegan un papel crucial en el desarrollo
de la identidad. A través de relatos compartidos, los miembros de la familia
comprenden sus raices y valores, fortaleciendo su sentido de pertenencia. Este
proceso formativo a nivel familiar puede ayudar a comprender al individuo,
cuyo desarrollo integral se manifiesta en diversos aspectos de la vida cotidiana
y su accionar en los distintos ambitos profesional, familiar, intelectual y social,
de ahi que, se hace preciso indagar en los fundamentos de la interaccion
dialogica (Garcia, 2022) desde las interacciones que se dan entre los miembros
de la familia. Por lo tanto, cuidar las historias familiares es un legado que se
transmite de generacion en generacion y que nacen de la interaccion de sus
miembros. Este proceso narrativo fomenta la cohesion familiar y contribuye
significativamente al desarrollo de una identidad s6lida y coherente.

De esta manera, la interaccion dialdgica constituye una oportunidad
para mantener viva la dinamica familiar a través del tiempo, que da cuenta
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de la historia y cultura que envuelve a dicho nicleo familiar. Los objetivos
de este estudio son: 1. Analizar criticamente incorporacion de practicas
narrativas en el nacleo familiar como una forma de expresion dialdgica entre
sus integrantes. 2. Valorar la importancia de dejar un legado narrativo que
vaya de generacion en generacion, a través de la compilacion de las historias
de vida de una familia. Este estudio involucra una revision bibliografica con
enfoque narrativo y practico. Los resultados destacan el analisis y reflexion
profunda que tiene la interaccién y el didlogo efectivo dentro de la familia y
como a través de la narrativa literaria cada individuo puede encontrar valor
e identidad. Para concluir, desde la perspectiva praxioldgica la formacion
familiar como un proceso holistico puede incorporar practicas de interaccion
dialégica mediante narrativas literarias que permitan la construccion de
significados, el sentido de identidad y el mantenimiento de una memoria viva
desde las experiencias de sus integrantes.

De esta manera, la familia como pilar fundamental en la vida de cada
individuo esta llamada al desarrollo de vinculos afectivos y habilidades
sociales para que puedan surgir el desarrollo integral de sus miembros. De ahi
que, los primeros vinculos afectivos se establecen en la familia y por lo tanto
cada interaccion con los miembros de la familia contribuyen al desarrollo
emocional y cognitivo de cada persona y fortalece la resiliencia ante las
adversidades. Consecuentemente y dado que el ser humano es un ser sociable
por naturaleza (Ortega y Nino, 2021), el aprender a relacionarse, el establecer
limites y el resolver conflictos de manera constructiva constituyen habilidades
fundamentales que se adquieren en este contexto en la base de las relaciones
familiares. Contar con estas habilidades representa un aspecto esencial para
el desarrollo de relaciones saludables y fortalecer la comunicacion y las
interacciones dialdgicas tanto dentro como fuera del nacleo familiar. Los
vinculos afectivos familiares son esenciales para el desarrollo emocional,
cognitivo y social; a través de interacciones positivas y apoyo constante, la
familia fomenta habilidades emocionales, cognitivas y sociales, creando
un entorno seguro y enriquecedor. Estos lazos fortalecen la resiliencia y el
bienestar integral de cada miembro, promoviendo un crecimiento saludable.
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En este mismo sentido, otro aspecto importante que concierne a
la familia es el desarrollo de la comunicacion y el didlogo. De esta manera,
la comunicacion asertiva y el didlogo abierto son pilares esenciales en el
contexto familiar; de ahi que, establecer espacios que fomenten la actividad,
la interaccion y en donde se puedan expresar libremente las emociones
y pensamientos desde la valoracion de sus miembros van a favorecer el
desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva y la construccion de
relaciones basadas en el respeto y la empatia. A su vez, todo ello va marcando
el cimulo de experiencias que cada individuo va vivenciando alrededor
del contexto familiar al que pertenece. Es ahi en donde, la presencia de una
red familiar de apoyo de afecto y apoyo mutuo entre sus integrantes va a
impactar en el bienestar general de cada individuo (de Reyes Balboa, 2020)
y, en consecuencia, surge la necesidad de cuidar las relaciones familiares. La
comunicacion asertiva familiar y el didlogo abierto son fundamentales para el
bienestar emocional. La comunicacion asertiva permite expresar necesidades
y sentimientos de manera clara y respetuosa, mientras que el dialogo abierto
fomenta la comprension mutua y la resolucion de conflictos, fortaleciendo asi
los vinculos familiares y promoviendo un ambiente de apoyo y confianza.

Asimismo, la familia, nucleo fundamental de la sociedad, puede brindar
el apoyo emocional durante momentos dificiles puede mitigar el estrés, la
ansiedad y la depresion a través de un apoyo mutuo, proporcionando un
entorno de amor y seguridad. El apoyo emocional de la familia es crucial para
el bienestar individual, ya que ofrece consuelo, comprension y motivacion en
momentos dificiles; ademas, fortalece la resiliencia ante las adversidades (Coq
y Gerardin, 2020). Por consiguiente, la estructura familiar y los roles asignados
dentro de ella influyen en el bienestar psicoldgico de cada una de las personas
que la integran. Los roles familiares, como el de padres, hijos y hermanos, son
esenciales para el funcionamiento armonioso del hogar. Cada miembro tiene
responsabilidades especificas que contribuyen al equilibrio y la estabilidad
familiar. Este apoyo mutuo y la clara definicion de roles fortalecen los lazos
familiares, promoviendo un ambiente donde todos pueden crecer y prosperar
emocionalmente. Los patrones de conexion que aparecen en el intercambio
de informacion se utilizan para caracterizar los roles de sus integrantes en un
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contexto social (Mendoza y Moreno, 2020). De esta manera, una estructura
flexible y equilibrada, donde se fomente la colaboracion y la participacion
de todos los miembros, favorece el desarrollo de una identidad individual
saludable y una clara percepcion del propio rol dentro del sistema familiar.

Por su parte, la familia también constituye ese pilar esencial en la
formacion de individuos y comunidades y es ahi cuando un ambiente familiar
enriquecido con la interaccion dialdgica puede encontrar una buena via de
comunicacion a través de las narraciones literarias (Escobar, 2018) que se
han contado de generacion en generaciéon, mds atn si estas narraciones
estan compiladas en un escrito que, a manera de legado, se trasmite a futuras
generaciones de la familia. La interaccion dialdgica familiar, que implica
conversaciones abiertas y respetuosas, fortalece los vinculos y fomenta
la comprension mutua. Este tipo de comunicacion es vital para resolver
conflictos y apoyar el desarrollo emocional de cada miembro. Las narraciones
literarias familiares, por otro lado, son relatos que reflejan las dinamicas y
valores familiares, transmitiendo ensenanzas y tradiciones de generacion en
generacion. De esta manera, la interaccion dialdgica abre un espacio propicio
para mantener viva la dindmica familiar a través del tiempo, incluso para el
desarrollo de habilidades de escritura y de lectura (Gutiérrez-Fresneda, 2019)
que contribuyen en la formacion familiar. Estas historias no solo entretienen,
sino que también consolidan la identidad familiar y cultural, creando un
legado compartido que enriquece la vida de todos sus integrantes. Ademas,
esta dinamica familiar puede estar salpicada de alegrias y altibajos que no son
sino, la expresion misma de la historia y cultura que envuelve a dicho nicleo
familiar.

La familia es el nucleo central de la vida social, donde se desarrollan
las primeras y mds importantes relaciones interpersonales. Las dindmicas
interpersonales familiares, que incluyen la comunicacion, el apoyo mutuo y
la resolucién de conflictos, son fundamentales para el bienestar emocional
de sus miembros. Esta interaccion dialdgica concebida como el sinniimero
de experiencias de aprendizaje que pueden surgir a partir de discusiones
significativas y que también se viven a nivel familiar van fomentando en sus
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integrantes una reflexion critica a través formas sostenidas de comunicacion
(Liyanagunawardenaetal., 2015), lo cual trae beneficios sociales y pedagdgicos
e impulsa el aprendizaje compartido. La interaccion familiar, caracterizada
por el didlogo y la convivencia diaria, fortalece los lazos afectivos y fomenta
un ambiente de confianza y respeto. Por ello, en las dindmicas interpersonales
conviene considerar varios factores, como por ejemplo las actitudes hacia los
demas o la apertura hacia nuevas formas de comunicacion usando distintos
medios para promover la interaccion (Padayachee & Campbell, 2022). Estas
interacciones no solo moldean la personalidad y valores de cada individuo,
sino que también contribuyen a la cohesion y estabilidad del grupo familiar,
creando un entorno propicio para el crecimiento y desarrollo integral.

En este contexto, conviene preguntarse cémo estd surgiendo la
comunicacion dentro de la familia, si desde la verticalidad de procesos
comunicativos en donde sus integrantes solo transmiten informacion y
son momentos de didlogo puramente informativos; o por el contrario, se
entrelazan los vinculos afectivos, la preocupacion por el otro y se dialoga
desde la horizontalidad, es decir, propiciando una comunicacion dialdgica
que desarrolla autonomia, pensamiento critico, colaboracién y aplicacion
(Llorens-Largo et al., 2021), lo cual es aplicable también a nivel familiar.
Considerando que la familia es el pilar fundamental en la formacion de
individuos y sociedades, la comunicacién dialdgica familiar, basada en el
didlogo abierto y respetuoso, es esencial para fortalecer los lazos entre sus
miembros. Este tipo de comunicacion promueve un ambiente de confianza y
seguridad. A través de estas interacciones, la familia contribuye al desarrollo
integral de sus miembros, fomentando valores, habilidades sociales y
emocionales. Este entorno enriquecedor permite a cada individuo crecer y
desarrollarse plenamente, preparandolos para enfrentar los desatios de la vida
con resiliencia y empatia.

METODOLOGIA

Para comprender mejor la relacion entre interaccion dialdgica y
formacion familiar, es relevante explorar la literatura cientifica. La revision
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bibliografica con enfoque narrativo (Garcia-Penalvo, 2021) y practico nos
permite analizar criticamente la incorporacion de précticas narrativas en el
nucleo familiar. Esta metodologia nos ayuda a valorar la importancia de dejar
un legado narrativo que trascienda generaciones, a través de la compilacion de
las historias de vida de una familia.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este estudio conducen al analisis y reflexion
profunda que tiene la interaccion y el didlogo efectivo (Sergeeva, 2021)
dentro de la formacion familiar y como a través de la narrativa literaria cada
individuo tiene la oportunidad de identificarse con las vivencias familiares y
encontrar en ellas, valor e identidad. Los espacios de aprendizaje e interaccion,
conformados por un grupo familiar va construyendo la identidad de sus
integrantes mediante las actividades compartidas; el sentido de lo realizado
(aprendizaje) se negocia entre sus integrantes, de acuerdo con diversos niveles
de participacion y el conocimiento de las actividades realizadas (Gonzalez-
Pérez, 2015).

Desde la perspectiva praxioldgica, la formacion familiar es un proceso
holistico que puede incorporar practicas de interaccion dialogica mediante
narrativas literarias. Estas practicas no solo construyen significados, sino
también preservan la memoria viva de las experiencias de los integrantes de la
familia. Asi, la formacion familiar se convierte en un legado que trasciende el
tiempo y enriquece la identidad de cada sujeto.

CONCLUSION

En conclusion, la familia no solo proporciona apoyo emocional y
afecto, sino también oportunidades para el crecimiento personal a través de las
experiencias compartidas. Reconocer la importancia de la familia y trabajar
en su fortalecimiento es fundamental para el bienestar de todos sus miembros.
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La interaccion dialdgica y las narrativas literarias son pilares
fundamentales en la formacion familiar. Mediante estas practicas se puede
crear un tejido de significados y valores que perduren a lo largo de las
generaciones, fortaleciendo la identidad de sus miembros, como parte de su
historia y cultura compartida.

En los integrantes de la familia, la presencia de sus miembros a través
de dialogos motivadores, sean verbales o escritos, pueden ayudar a construir
puentes de comunicacion como formas de interaccién que resultan benéficas
en los procesos de aprendizaje y desarrollo del ser humano.
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1. Introduccion

Este articulo explora la importancia de la parentalidad positiva en el
desarrollo emocionaly el fortalecimiento de valores enlos ninos yadolescentes.
Se basa en un estudio descriptivo realizado por estudiantes 36 estudiantes de
maestria en educacion con mencion Orientacion Familiar en la Universidad
Técnica Particular de Loja en Ecuador, cuyo objetivo fue identificar y
fortalecer actitudes positivas dentro de las familias, utilizando herramientas
psicopedagdgicas en ambientes familiares. Los resultados indican mejoras en
la resolucion de conflictos, la comunicacion asertiva y el manejo emocional,
entre otras habilidades. A su vez, se promovio el desarrollo de valores como
la empatia, la responsabilidad y la colaboracion. La parentalidad positiva es
presentada como un enfoque eficaz para el bienestar emocional de los ninos y
adolescentes, contribuyendo al desarrollo integral y a la creacion de relaciones
familiares saludables.
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Después de muchas lecturas, conversaciones con expertos, con madres
y padres de familia siempre se llega a la conclusion que no existen recetas para
ser buenos padres pero en realidad lo que nos une es el amor que tenemos
hacia nuestros hijos y eso nos inspira a buscar las mejores estrategias para
una educacion que intenta mejorar a la que tuvimos cada uno de nosotros;
es por ello que como parte de nuestro curriculo en la Maestria en Educacion
mencién Orientacion Familiar se ofrecio el modulo de Promocion del
desarrollo positivo en el cudl aparece como una herramienta importante para
minimizar estos efectos negativos; integrando enfoques que promuevan la
inteligencia emocional, valores, manejo de emociones y disciplina positiva
en el cual nos permite como padres y docentes brindar las herramientas para
enfrentar obstaculos presente y futuros. La educacion positiva en general
ayuda a los ninos y jovenes a adquirir felicidad, resolucion de conflictos, salud
y buen cardcter para enfrentar los diversos desafios de la vida y disfrutar de
una vida significativa.

2. Desarrollo

;Qué es la parentalidad positiva? se plantea como un control parental
autorizado basado en el afecto, el apoyo, la comunicacion, el acompanamiento
ylaimplicacion enlavida cotidiana delos hijos e hijas. Podemos definirlo como
la actitud y el conjunto de comportamientos parentales que se caracterizan
por relaciones calidas, afectuosas y respetuosas, en el establecimiento de
limites claros y consistentes hacia el niflo o adolescente, desarrollando la
promocion de la autonomia, la comunicacion afectuosa y el apoyo emocional.
La parentalidad positiva es un modelo de crianza que equilibra dos aspectos
principales considerandose: eficaz por un lado y de respeto por los derechos de
los ninos o adolescentes por el otro, al relacionar el rol delos hijos con la familia,
Ballenato (2014) manifiesta que es importante generar nuevas estrategias
educativas o para intentar modificar determinadas conductas inadecuadas de
los hijos, también es importante su relacion en la familia, cabria preguntarse si
sabemos realmente como sony qué papel se les ha asignado dentro del sistema
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familiar tal y como esta organizado. Educar no es tarea facil y, a veces, saber el
papel que deben tener los hijos en la familia crea ciertas dudas. Muchos padres
no saben si exigen demasiado a sus hijos o, por el contrario, se quedan cortos.
Otros, errdneamente, esperan a que los ninos sean mayores para empezar a
inculcarles ciertos habitos y normas de conducta.

La parentalidad positiva ha emergido en los tltimos anos como un
enfoque educativo que busca transformar las relaciones familiares desde un
marco de respeto, afecto y apoyo mutuo. Este modelo de crianza pretende
equilibrar el ejercicio de la autoridad con el respeto hacia los derechos del nifo
o adolescente, promoviendo su desarrollo integral en términos de autonomia,
comunicacion y bienestar emocional (Rodrigo, Maiquez, y Martin, 2015).

Esta nueva forma de ver la educacion familiar se aleja de los enfoques
tradicionales que privilegian el control y la disciplina rigida, planteando en
su lugar una convivencia basada en el acompanamiento y la implicacion
cotidiana en la vida de los hijos. Esta perspectiva ha cobrado relevancia a
partir de estudios que resaltan la importancia del afecto, la comunicacion y
la implicacion parental en el bienestar psicoldgico y social de los menores
(Rubio Hernandez, Trillo Miravalles, y Jiménez Fernandez, 2020).

Esta forma de crianza efectiva se define como un conjunto de
comportamientos y actitudes parentales que, fundamentados en relaciones
cilidas y afectuosas, establecen limites claros y consistentes. Estos
comportamientos promueven la autonomia del nifio o adolescente, al tiempo
que proporcionan un entorno de apoyo emocional y afectuoso (Rodrigo et al,,
2015).

Este modelo de educacion pone en primer plano el desarrollo integral
del nino, fomentando su capacidad para resolver conflictos, fortalecer su
salud emocional y desarrollar un buen cardcter que le permita enfrentar los
desafios dela vida cotidiana (Cabanas Diaz y Gonzdlez-Lamas, 2021). A través
de la educacion positiva, se espera que los ninos y adolescentes adquieran
herramientas que les ayuden a vivir una vida plena y significativa.
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Los componentes clave de la parentalidad positiva incluyen: (a)
Relaciones afectuosas: basadas en el amor, respeto y comprension mutua.
(b) Establecimiento de limites claros: normas consistentes que permitan
a los ninos y adolescentes entender las consecuencias de sus acciones. (c)
Promocion de la autonomia: facilitar la toma de decisiones y el aprendizaje
autonomo. (d) Apoyo emocional: ofrecer un ambiente donde los ninos se
sientan comprendidos y valorados.

Otro aspecto importante en el desarrollo de la parentalidad positiva
es el desarrollo de valores que es uno de los pilares fundamentales como el
respeto, la responsabilidad, la empatia y la solidaridad son esenciales para la
formacion de individuos capaces de contribuir positivamente ala sociedad. En
este sentido, la parentalidad positiva se enfoca en crear un ambiente educativo
inclusivo y enriquecedor, donde los ninos y adolescentes puedan reflexionar
sobre la importancia de los valores y su aplicacion en la vida diaria (Lopez,
Calvo, Pérez, y Inda-Caro, 2019).

Este enfoque se alinea con los postulados de la teoria del desarrollo
moral, que sostiene que el entorno familiar es un espacio crucial para la
transmision de valores y la formacion de la conciencia moral en los ninos. En
este sentido, el acompanamiento activo de los padres es esencial para que los
ninos internalicen estos valores y los apliquen en su interaccion con el mundo
exterior (Cabanas Diaz y Gonzalez-Lamas, 2021).

Los beneficios psicoldgicos y sociales de la parentalidad positiva han
demostrado ser efectiva en la promocion del bienestar emocional de los ninos
y adolescentes. Estudios longitudinales han evidenciado que los nifos criados
en entornos donde se aplica la parentalidad positiva tienden a desarrollar una
mayor autoestima, mejores habilidades sociales y una mayor capacidad para
resolver problemas (Torio-Lopez, Pena-Calvo, Garcia-Pérez, y Inda-Caro,
2019).

Estos hallazgos son congruentes con las teorfas del apego, que sefnalan
que las relaciones tempranas de calidad con los cuidadores principales son
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fundamentales para el desarrollo emocional y social del nino. El apego seguro,
que es facilitado por la parentalidad positiva, permite al nifo explorar el
mundo con confianza, sabiendo que cuenta con el apoyo incondicional de sus
padres o cuidadores (Rodrigo et al., 2015).

Ademas, la parentalidad positiva también se haasociado con una menor
incidencia de comportamientos problemiticos en la adolescencia, como el
abuso de sustancias y la conducta antisocial (Rubio Hernandez et al., 2020).
Este enfoque preventivo busca no solo corregir comportamientos negativos,
sino promover activamente el desarrollo de habilidades emocionales y sociales
que permitan a los adolescentes tomar decisiones saludables a lo largo de su
vida.

La parentalidad positiva, caracterizada por la comunicacion efectiva, el
apoyo emocional y el monitoreo, juega un papel crucial en el desarrollo de
valores y competencias sociales en los jovenes. Los entornos familiares de
apoyo no solo fomentan el bienestar inmediato de los adolescentes, sino que
también influyen en su capacidad de liderazgo y en la formacion de valores
a largo plazo. A pesar de las transformaciones culturales, los lazos familiares
siguen siendo una fuente vital de apoyo y desarrollo de la persona.

3. Metodologia:

Ante este contexto se ha procedido hacer una investigacion que se
utiliza la metodologia en este estudio de tipo descriptivo, en el cual se detalla
la percepcion y la situacion actual de las familias en relacion con el bienestar
emocional en la aplicacion de la educacion positiva y del uso de herramientas
psicopedagdgicas en ambientes familiares. El estudio fue realizado por
36 estudiantes de las maestrias a nivel nacional y el objetivo fue fortalecer
actitudes positivas de las familias e identificar los principales valores que se
desarrollan en ellas, para promover el desarrollo emocional y el bienestar de
los estudiantes. Se busca crear un ambiente educativo inclusivo y enriquecedor
que fomente la reflexion sobre la importancia de los valores y su aplicacién en
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la vida diaria. Para el trabajo de la metodoldgico de parentalidad positiva en
base al estudio proporcionado, se propone un modelo que se dividido en tres
etapas, con una estructura que permitio capturar tanto los cambios inmediatos
como los efectos en el transcurso del proceso

Fase 1: Diagndstico inicial y evaluacion contextual:

La fase inicial tiene como objetivo evaluar las percepciones, actitudes y
conocimientos que las familias tienen sobre la parentalidad positiva. Ademas,
se evaluo el contexto familiar para entender mejor las dindmicas actuales
en términos de valores, comunicacion y apoyo emocional. Este diagnostico
contextual es clave para ajustar las intervenciones a las necesidades especificas
de cada familia, asegurando una personalizacion de las herramientas
educativas.

Fase 2: Intervencion y promocion activa de valores:

En esta fase, se implementardn los programas de parentalidad positiva
basados en los hallazgos de la fase de diagnostico. Estos programas deben
centrarse en lapromocionactivadevalores (empatia, respeto, responsabilidad),
el fortalecimiento de la comunicacion afectiva y el desarrollo de un ambiente
emocionalmente seguro en el hogar.

Fase 3: Evaluacion final y seguimiento longitudinal:

La fase final se centra en evaluar el impacto de la intervencion a través
de un analisis comparativo entre los resultados iniciales y los obtenidos tras la
intervencion. Esta fase incluird tanto analisis cuantitativos como evaluaciones
cualitativas profundas para entender los cambios en la dindmica familiar.
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4. Resultados o conclusiones

Entre los principales resultados tenemos que en las familias se pudieron
fortalecer algunas actitudes positivas:

Figura 1.

Actitudes positivas con la aplicacién de parentalidad positiva

® Resolucion de conflictos m Comunicacion asertiva w Escucha activa

u Gestion emocional, m Toma de decisiones, ®» Habilidades domésticas

Nota. Elaboracién propia a partir de la metodologia ejecutada.

La parentalidad positiva representa una transformacion profunda en la
manera en que las familias se relacionan y educan a sus hijos. Este modelo de
crianza no solo busca minimizar los efectos negativos asociados con la crianza
autoritaria o permisiva, sino que también promueve el desarrollo de valores
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fundamentales que preparan a los nifos y adolescentes para enfrentar los
retos del mundo moderno.

Figura 2.

Valores desarrollados con el vinculo de la parentalidad positiva
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Nota. Elaboracién propia a partir de la metodologia ejecutada.

A través de la creacion de un entorno de afecto, respeto y apoyo
emocional, los ninos pueden alcanzar su maximo potencial, convirtiéndose en
agentes de cambio positivo en sus comunidades. La parentalidad positiva, por
tanto, no solo mejora las relaciones familiares, sino que contribuye al bienestar
social en general, al promover individuos emocionalmente equilibrados,
responsables y capaces de contribuir a la construccion de una sociedad mas
justa y equitativa.

La parentalidad positiva juega un papel crucial en la transformacion
de las relaciones familiares, ya que fomenta un entorno en el que se cultivan
cualidades y valores esenciales. Al crear un espacio de interaccion basado en
el respeto mutuo, la empatia y el apoyo, no solo se fortalecen los vinculos entre
padres e hijos, sino que también se potencia el desarrollo integral de los ninos
y adolescentes. Esta forma de educacion tiene como objetivo que cada nino
alcance su maximo potencial, brindandole las herramientas emocionales y
cognitivas necesarias para enfrentar los desafios del mundo actual.
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Asimismo, la parentalidad positiva promueve la idea de que los ninos
y adolescentes pueden convertirse en agentes de cambio positivo para la
humanidad, gracias a la formacién en valores y habilidades sociales que
adquierenen el hogar. Albasarse en hallazgos cientificosy enacciones concretas
que mejoran la educacion, este enfoque avanza hacia una ensefianza mas
enriquecedora y equitativa. En el caso de Ecuador, la implementacion de estos
principios promueve el desarrollo integral de ninos y jovenes, fortaleciendo su
capacidad para contribuir de manera significativa a la sociedad en el futuro.
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1. Introduccion

El limitado involucramiento parental en la educacion de los hijos es
un problema creciente que afecta significativamente el desarrollo académico
y emocional de los estudiantes. Esta situacion se debe a diversos factores,
incluyendo las largas jornadas laborales de los padres, el estrés econdmico
y la falta de conocimiento sobre la importancia de su participacion en la
educacion. Como resultado, los ninos carecen del apoyo necesario en casa para
reforzar lo aprendido en la escuela, lo que puede llevar a un bajo rendimiento
académico, falta de motivacion y problemas de comportamiento. Ademas,
la ausencia de una colaboracion efectiva entre padres y maestros dificulta la
identificacion y abordaje temprano de problemas, creando una brecha en el
desarrollo educativo de los ninos y jovenes con repercusiones a largo plazo en
su vida profesional y personal.

La participacion de los padres de familia en el aprendizaje del inglés de
sus hijos es fundamental para garantizar un rendimiento académico 6ptimo.
La percepcion que los padres tienen de su papel en este proceso es crucial, ya
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que crea un entorno en el que los alumnos sienten el respaldo y el interés de
su familia, lo cual puede impactar positiva o negativamente en sus resultados
de aprendizaje del inglés como lengua extranjera. Este articulo explora la
importancia de la participacion parental en el contexto del aprendizaje del
inglés y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes.

Cuando los padres demuestran un interés genuino en el progreso
académico de sus hijos, especialmente en dreas como el aprendizaje de inglés
como lengua extranjera, se fomenta un ambiente positivo y motivador. Este
apoyo puede manifestarse de diversas formas, desde ayudar con tareas y
actividades en casa, hasta participar en eventos escolares y proporcionar
recursos adicionales para el aprendizaje. No obstante, la percepcion que tienen
los padres sobre su rol en este proceso y como creen que pueden influir en el
aprendizaje del inglés es un aspecto crucial que merece ser explorado a fondo
al igual que la percepcion que sus hijos tienen sobre la importancia del inglés
y el apoyo que reciben de sus padres.

En el ambito educativo, a lo largo del tiempo, se ha reconocido a los
padres como elementos cruciales para el éxito académico y el compromiso
estudiantil. Concretamente en lo que a ensenanza del inglés como lengua
extranjera se refiere, esta participacion adquiere dimensiones unicas debido
a las barreras lingtiisticas y culturales que los padres pueden enfrentar. La
literatura sobre este tema es extensa y proporciona valiosos conocimientos
acerca de las diversas formas de participacion de los padres y el impacto que
esto tiene en los resultados de aprendizaje de los hijos.

Por ello, este trabajo tiene como objetivo (1) Explorar las percepciones
delos padres sobre su rol en el aprendizaje del inglés de sus hijos; (2) Comparar
las opiniones de los padres y sus hijos sobre la implicacion parental en el
aprendizaje del idioma inglés.

Para llevar a cabo este estudio diagndstico descriptivo, se utilizé
un enfoque mixto que integré métodos cualitativos y cuantitativos. La
investigacion se llevd a cabo mediante la aplicacion de una encuesta disenada
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especificamente, dirigida a una muestra representativa de 250 padres de
familia y sus hijos matriculados en instituciones educativas, tanto publicas
como privadas, en el cantén Loja. La encuesta incluyo 15 preguntas; 10 de
ellas fueron de opcion mdltiple, permitiendo una evaluacion cuantitativa de
las respuestas, mientras que las 5 se disefiaron como preguntas abiertas, lo cual
permitio recopilar informacion cualitativa més detallada y enriquecedora. Esta
combinacion de preguntas permitio una recopilacion exhaustiva y completa
de datos, ofreciendo una vision integral de las percepciones y experiencias
de los participantes. Cabe destacar que los participantes otorgaron su
consentimiento informado y que los datos recopilados fueron tratados de
manera anonima.

2. Desarrollo

Las acciones de involucramiento familiar tienen un impacto directo
en el desarrollo académico de los estudiantes. Los padres de familia deben
generar un ambiente positivo en el hogar para fomentar el éxito escolar de
sus hijos. Ademas, los padres necesitan organizar su tiempo para establecer
didlogos efectivos con la institucion sobre el progreso y el comportamiento de
los hijos. Si los padres muestran interés por las actividades de la institucion,
los hijos sienten que sus acciones son importantes para sus familias, lo cual se
reflejara en un mejor rendimiento académico (Solis y Aguiar 2017).

En un estudio que se llevé a cabo en Colombia, el objetivo fue conocer
la importancia del involucramiento parental en el proceso de aprendizaje
del inglés como lengua extranjera, asi como las reacciones y percepciones de
los estudiantes ante este involucramiento. La muestra del estudio consistio
en dieciséis estudiantes de noveno grado y sus padres o cuidadores en una
escuela publica. Para el desarrollo de este estudio, se utilizaron métodos de
observacion, entrevistas y encuestas. Los autores Hurtado y Castaneda
(2016) concluyeron que los estudiantes se sienten motivados para aprender,
ya que sus padres muestran interés en cada una de las actividades. Ademds,
los padres permiten tiempo para que los estudiantes se dediquen a sus tareas
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y quehaceres domésticos; al final, el apoyo emocional de los padres ayuda a
trabajar con positivismo en las actividades de inglés como lengua extranjera.

Por otra parte, Yang et al. (2023) realizaron una revision exhaustiva
de literatura sobre la participacion de los padres y el compromiso de los
estudiantes, abarcando estudios desde el ano 2000 hasta 2022. Su analisis
sistematico revel6 que, aunque la mayoria de las investigaciones inicialmente
se centraron en los Estados Unidos, ha habido un aumento significativo en los
estudios realizados en China, especialmente durante periodos de ensefianza
remota de emergencia. La revision destaco la necesidad de estrategias mas
concretas para promover la participacion de los padres que puedan mejorar el
compromiso de los estudiantes entre multiples partes interesadas.

Otro estudio realizado por Kim y Barrett (2019) examin las actitudes
de los estudiantes coreanos en inglés como lengua extranjera hacia la
participacion de los padres y su correlacion con el dominio de este idioma.
Sus hallazgos sugieren que las actitudes positivas hacia la participacion de los
padres estdn asociadas con niveles mas altos de competencia en inglés. Sin
embargo, para los estudiantes con actitudes negativas, solo la participacion
parental menos directa y de apoyo a la autonomia se correlacionaron con el
rendimiento. Esto subraya la importancia de considerar las actitudes de los
estudiantes al disenar estrategias de participacion de los padres.

Larevision integradora de Hurtado y Castaneda-Pena (2016) ofrece una
perspectiva sobre los roles de los padres y los estudiantes en el aprendizaje de
la alfabetizacion en inglés como lengua extranjera en Colombia. Argumentan
que los padres pueden contribuir al aprendizaje del idioma de sus hijos
proporcionando apoyo que vaya mas alla del conocimiento lingtiistico, como
crear un ambiente de aprendizaje propicio y supervisar las tareas.

Estos estudios afirman colectivamente laimportanciadela participacion
delos padres enla educacion del inglés como lengua extranjera de sus hijos. Las
investigaciones previas también sefialan la necesidad de que los educadores
faciliten la participacion de los padres de manera culturalmente sensible y
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lingtiisticamente accesible, maximizando asi los beneficios potenciales para
los resultados de aprendizaje de los estudiantes.

3. Resultadosy conclusiones

A continuacion, se presentan los principales resultados obtenidos de
este estudio.

Figura 1.

Encuesta a los padres
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Nota. En la figura 1 se presenta la opinion de los padres respecto al aprendizaje del inglés.

El grafico 1 muestra que una abrumadora mayoria de los encuestados
considera esencial el aprendizaje del idioma inglés en la preparacion
académica de los estudiantes, con aproximadamente 45 respuestas afirmativas
frente a solo 2 negativas. Esta tendencia sugiere un consenso amplio sobre
la importancia del inglés en la educacion, destacando que la mayoria de las
personas perciben el dominio del inglés como una habilidad crucial para el
éxito académico y profesional en un mundo cada vez mas globalizado. La
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escasa cantidad de respuestas negativas podria indicar que muy pocos ven
al inglés como innecesario o prescindible en el contexto académico, lo cual
resalta la creciente valorizacion del bilingiiismo y la competencia en idiomas
extranjeros como una ventaja competitiva y una herramienta indispensable
en el ambito educativo y laboral.

Aunque, la gran mayoria de los padres considera fundamental
el aprendizaje del inglés para la preparacion académica de sus hijos, los
resultados indican que las madres son las personas que se primordialmente
se involucran en las actividades académicas de sus hijos; ya sea porque tienen
mas tiempo para dedicarse a las actividades escolares de sus hijos o porque
que existe una conexion emocional mas fuerte con ellos. En segundo lugar,
estan los hermanos quienes han tenido que asumir un rol de cuidado y
acompanamiento en la educacion de sus hermanos menores porque sus
padres, por temas de trabajo, estan ausentes casi siempre. En tercer lugar, se
encuentran los padres de familia. Por su parte los estudiantes consideran que
sus padres solo ocasionalmente o rara vez les brindan ayuda, y un porcentaje
significativo indica que nunca los ayudan, lo cual incide negativamente en sus
estudios. Un porcentaje pequeno de alumnos menciona que son los amigos
u otras personas ajenas a la familia quienes les ayudan en sus actividades
escolares. Estos hallazgos se corroboran con lo que Yang et. al. (2023) quienes
consideran que el apoyo familiar, especialmente de las madres, es crucial. Los
estudiantes tienden a buscar primero el apoyo de sus madres antes que el de
sus padres o de terceros como profesores y companeros. Este patron resalta la
importancia del nicleo familiar en la educacion y como la dindmica interna
puede afectar la busqueda de ayuda externa.

En cuanto a la frecuencia del didlogo entre padres e hijos para resolver
problemas escolares, los datos revelan una discrepancia notable entre las
percepciones de los padres y las de los hijos. Mientras que el 44 % de los padres
indican que casi siempre tienen conversaciones sobre estos temas, solo un 9
% de los hijos afirma que sus padres dialogan con ellos, segun la Figura 2.
Ademas, un pequeno porcentaje de padres menciona la falta de tiempo como
motivo para no mantener estos didlogos, lo que resulta en conversaciones casi


https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf
https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf
https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf

Familia: Esperanza de la Educacion | 79

nunca o nunca. Estos hallazgos coinciden con la percepcion de los estudiantes,
quienes mencionan buscar apoyo principalmente en sus madres, seguidas
por sus padres, y recurren a otras personas fuera del nacleo familiar, como
profesores, companeros, amigos y familiares, en busca de orientacion y apoyo
académico.

Figura 2.
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Nota. En el grifico anterior se presenta la frecuencia de los padres en la cooperacion de las

tareas.

La comunicacién entre padres e hijos es esencial en el desarrollo
educativo y emocional de los jovenes, influyendo mucho en su rendimiento
académico y en su bienestar. Aunque muchos padres se esfuerzan por dialogar
regularmente con sus hijos sobre asuntos escolares, algunos enfrentan desafios
como la escasez de tiempo, lo que puede limitar estas interacciones valiosas.
Segtin Raimundi et al. (2017), esta comunicacion es fundamental para el
disfrute y el bienestar emocional de los adolescentes, mientras que Urias et
al. (2023) resaltan su relevancia en el desarrollo general de los jévenes. Estos
hallazgos subrayan la importancia de fomentar una comunicacion abierta
y constante entre padres e hijos para promover un desarrollo educativo y
emocional saludable.
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Figura 3.
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Nota. En el grifico 3 se presenta los valores de la frecuencia de comunicacién que los agentes

educativos tienen con los estudiantes.

La figura 3 muestra las diferencias en la comunicacion cuando los
estudiantes enfrentan problemas académicos segtin padres y estudiantes.
Los estudiantes tienden a comunicarse mds con otros familiares (11% vs.
5%), amigos (11% vs. 0%), companeros (15% vs. 7%), profesores (25% vs.
15%) y madres (29% vs. 8%) en comparacion con lo que creen los padres.
En contraste, los padres sobreestiman la frecuencia de comunicacion de sus
hijos con ellos mismos (56% vs. 19%). Esto indica que los padres subestiman
la comunicaciéon de sus hijos con otros y sobreestiman su propio rol,
especialmente en comparacion con la madre, sugiriendo la necesidad de
mejorar la comprension y comunicacion entre padres e hijos respecto a los
problemas académicos.

Ademas, los resultados muestran que el 56 % de los padres indican que
dialogan conlos docentes a través de WhatsApp, por la eficaciay rapidez de esta
herramienta. En esta comunicacion se analizan principalmente dudas sobre
como realizar las tareas asignadas y, en algunos casos, justificar las ausencias
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de sus hijos. Sin embargo, estas cifras contrastan con las percepciones de los
alumnos, quienes senalan que en primer lugar se comunican con sus madres
para resolver problemas académicos, seguidas por los padres, companeros y
profesores en ese orden. Esto sugiere que, aunque la mayoria de los padres
reconocen la importancia del inglés en la formacion de sus hijos, la falta de
tiempo limita el didlogo sobre temas académicos. Ademas, los alumnos
expresan que sus padres principalmente se comunican con los docentes
a través de WhatsApp para solicitar explicaciones sobre tareas y realizar
reclamos relacionados con el material de estudio.

Por lo tanto, es esencial fomentar una comunicacion efectiva y un
ambiente de apoyo en el hogar para mejorar no solo el rendimiento académico,
sino también el desarrollo personal y social delos jovenes. Los padres deben ser
conscientes de la importancia de su rol y buscar estrategias para involucrarse
activamente en la educacion de sus hijos, a pesar de las limitaciones de
tiempo y recursos. En este sentido Urias et. al. (2023) indica que la calidad
de la comunicacion entre padres e hijos y su impacto en el desarrollo de los
adolescentes es un tema que ha sido estudiado por varios autores.

En conclusion, cuando los padres se comprometen activamente con
el aprendizaje del inglés de sus hijos, no solo estan ayudando a mejorar sus
habilidades en el idioma, sino que también estdn fortaleciendo el vinculo
familiar y sentando las bases para un futuro académico exitoso. Esto genera
la necesidad de promover estrategias que faciliten la participacion parental
continua para mejorar la relacion padres-hijos-aprendizaje y asi obtener
mejores resultados académicos.

Con base en los resultados obtenidos, las madres desempenan un
papel fundamental en el aprendizaje de sus hijos, gracias a su disponibilidad
de tiempo, conexion emocional y responsabilidad cultural arraigada. Los
hermanos también juegan un papel significativo como segundos involucrados
mds importantes. En contraste, los padres muestran un menor nivel de
participacion en comparacion con las madres y los hermanos. Aunque otros
individuos, como amigos u otras personas ajenas a la familia, también pueden
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estar presentes en menor medida, es evidente que las madres y los hermanos
son los principales actores en el apoyo al aprendizaje de los ninos. Estos
hallazgos resaltan la importancia de reconocer y fortalecer el papel de madres
y hermanos en el desarrollo educativo de los ninos y fomentar una mayor
participacion de los padres en este proceso vital.

La investigacion demuestra que la participacion de los padres en el
aprendizaje del inglés de sus hijos no es solo una inversion en el desarrollo
lingtiistico, sino también un pilar clave en la construccion de relaciones
familiares solidas y en el establecimiento de una base firme para el éxito
académico futuro. Por lo tanto, es imperativo que las politicas educativas
y las précticas escolares incorporen y faciliten estrategias efectivas para
la implicacion parental. Esto podria incluir talleres de capacitacion para
padres, recursos bilingties accesibles en el hogar, y programas de mentoria
que conecten a las familias con expertos en idiomas. Al hacerlo, no solo se
mejorard la competencia en inglés de los estudiantes, sino que también se
fortalecera el nucleo familiar y se promovera un entorno de aprendizaje mas
inclusivo y colaborativo.
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1. Introduccion

El tema que se presenta en este trabajo es exponer como la familia y el
entorno social son aspectos cruciales en la toma de decisiones para la eleccion
de una carrera profesional. Existen varios factores que influyen en esta
eleccion, y la familia desempena un papel significativo. La familia es el primer
contexto donde los ninos se desenvuelven y, por tanto, es el primer factor que
influye en la toma de decisiones. Las decisiones mds importantes en la vida de
los adolescentes se presentan cuando tienen que elegir su carrera profesional,
ya que esta determinara directa e indirectamente su vida familiar, laboral y
social. Siguiendo a Bravo y Vergana (2018) la eleccion puede ser influenciada
por diversos factores como la familia, la economia de la sociedad, los intereses
personales ylos medios de comunicacion. La toma de decisiones es un proceso
que se aplica a diferentes situaciones de la vida cotidiana, y que continuamente
estamos poniendo en préctica, enfrentindonos asi a la resolucion de diferentes
problemas que nos afectan a la vida diaria (Solano, 2012). En los ultimos anos
son muchos los autores que han investigado sobre los factores que influyen
en la eleccion de carrera de profesional (Mau y Bikos,2000; Rodriguez,2002;
Lopez y Norzagaray, 2016).

Los resultados de algunas investigaciones han senalado a la familia
como principal factor influyente en la eleccion de carrera, este sentido,
Avendano-Rodriguez y Gonzalez (2012) realizaron una investigacion con
el fin de conocer los motivos para la eleccion de carrera, sus resultados
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senalan que los padres muestran preferencias a que sus hijos realicen estudios
universitarios, y también se extrae de su investigacion, que los jovenes han
podido sentirse influidos por la propia actividad profesional de los padres.
Todos los padres verbalizan unas elevadas expectativas respecto al futuro
académico de sus hijos e hijas. Ademds, estos autores destacan que la mayoria
delas decisiones tomadas por los adolescentes en su vida diaria, estan influidas
por los diferentes entornos en los que se desenvuelven. Mds concretamente
sus elecciones académicas suelen estar influidas por factores individuales,
contextuales y sociales, ademds de la familia, su estatus economico, sus grupos
de iguales y en general, la comunidad en la que se desenvuelven. Asimismo,
Avendano-Rodriguez et al. (2020) destacan que es la madre o tutora es la figura
que mds influye en la eleccion de una carrera en comparacion con el padre o tutor.

En esa misma linea, Fernandez-Garcia et al. (2016) destacan que la
mayoria de las decisiones tomadas por los adolescentes en su vida diaria, estan
influidas por los diferentes entornos en los que se desenvuelven. Es por ello,
que desde los ultimos anos, el interés por conocer los factores que influyen
en la eleccion de carrera profesional ha ido en ascenso. Son numerosas las
investigaciones que han senalado el contexto familiar, el mas influyente para
los adolescentes.

Por lo tanto, los objetivos de este trabajo son, (1) analizar la influencia
de la familia en el proceso de eleccion de carrera;(2) conocer los factores
que influyen en la toma de decisiones haciendo una revision de la literatura
cientifica. A nivel metodologico, esta investigacion pretende llevar a cabo una
aproximacion al estado del arte sobre la influencia de la familia en la eleccion
de carrera profesional. Partiendo de los antecedentes de la investigacion, es
decir, conociendo las aportaciones de la literatura cientifica, nos va a servir
de base para generar nuevas propuestas de investigacion relacionadas con la
orientacion vocacional.
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2. Factores que influyen en la eleccion de carrera

El proceso de socializacion tiene una fuerte influencia en la formacion
delaidentidad profesional, porlo que, para comprender el proceso de eleccion
profesional de los estudiantes, es necesario comprender su relaciéon con el
entorno (Martinez, 1999), especialmente con la familia porque juega un papel
decisivo. El desarrollo de ninos y nifias comienza desde el nacimiento (Ruiz-
Marin y Herndndez-Prados, 2016). La influencia de los padres y las madres en
la eleccion de carrera ha sido objeto de numerosos estudios internacionales
desde el siglo pasado hasta la actualidad (Black y Schofield, 2018; Bohoslavsky,
1984)lo que indica que las variables familiares, econdmicas y educativas son
las variables mds influyentes en el proceso de eleccion de carrera. Resulta
necesario destacar que existen pocos estudios sobre este tema a nivel nacional
(Arce, 1982; Martinez y Zurita, 2014; Martinez-Martinez et al.,, 2016), los que
existen se centran principalmente en identificar los motivos de eleccion a nivel
interno, es decir, factores intrinsecos a la persona.

2.1. Latomade decisiones

La toma de decisiones es un proceso que se aplica a diferentes
situaciones de la vida cotidiana, y que continuamente estamos poniendo en
practica, enfrentandonos asi a la resolucion de diferentes problemas que nos
afectan a la vida diaria (Solano, 2012). En los ultimos anos son muchos los
autores que han investigado sobre los factores que influyen en la eleccion
de carrera de profesional (Mau y Bikos,2000; Rodriguez,2002; Lopez y
Norzagaray, 2016). En términos generales, a pesar de que estas investigaciones
han utilizado poblaciones de estudiantes diferentes, todas ellas coinciden en
senalar la influencia de determinados tipos de motivaciones en la eleccion de
estudios. Estada (2010) en su estudio identifico tres factores importantes para
la eleccion de la carrera: el primero se refiere a factores personales, inherentes
a la persona: como la personalidad, el interés, la aptitud, el género, o las
creencias de autoeficacia. El segundo factor, se refiere a factores relacionados



83 Il Congreso Internacional de la familia: Esperanza para sanar la humanidad
La familia en el contexto social e Perspectivas y desafios actuales en la familia

con el entorno cercano o macro espaciales del alumno; dentro de este,
encontramos a los padres como principal influencia de la eleccion, seguidos
del orientador, maestro, hermanos, amigos, tutor y otros familiares. El tercero
y ultimo, se refiere a factores experienciales como la experiencia laboral.
En esta linea, existen estudios en Espana que han tratado de identificar los
factores influyentes en la eleccion de carrera profesional (Candela, 2008;
Gamez y Marrero, 2003; Lopez, et al, 2009; De la Mella Quintero et al., 2013;
Soria et al.,2006) los resultados concluyeron que los alumnos habian tomado
la decision de acuerdo: afiliacion e interés por las relaciones, logro y prestigio,
poder einfluencia, superacion de problemas afectivos y motivacion extrinseca.

La eleccion o profesion es una forma de vida, estd ligada a la valoracion
subjetiva que cada persona hace de las cosas. Esta valoracion construye la
imagen de las distintas profesiones. De igual forma, es necesario proporcionar
a los jovenes informacion para que les ayude a elegir, de acuerdo con
elementos objetivos, de tal forma que les permita conocer con mayor certeza
las profesiones y, por consiguiente, que la eleccion vocacional sea la adecuada
(Lopez, 2017). Los prejuicios que se forman sobre ciertas profesiones, en
palabras de Sanchez (2004) son creados por los adultos y estos influyen en el
desarrollo vocacional de cada personay estos son: La imagen social, los valores
familiares, los estereotipos de género, la duracion de los estudios profesionales
y la remuneracién econdmica de la profesion.

El desarrollo vocacional o el desarrollo de la carrera profesional son
dos conceptos que cobraron especial importancia en el desarrollo de las
teorias evolutivas. Cabe destacar que ambos se utilizan para referirse al
mismo concepto; pero en realidad, existen diferencias entre ambos que a
continuacion analizaremos. El desarrollo de la carrera profesional se define
segiin Lopez (2017) “como un proceso mediante el cual se ayuda a una persona
a desarrollar y aceptar una imagen completa y adecuada de si mismo y de su
papel en el mundo laboral, a poner a prueba este concepto frente a la realidad
cotidiana y a convertirlo en una realidad para su satistaccion personal y para
beneficio de la sociedad” (p.31).
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Lacapacidad paratomar decisionesesta muy relacionadaconlamadurez
vocacional; las personas que presentan mayor capacidad para tomar decisiones
se supone que son vocacionalmente mas maduros. Ademds, el desarrollo
de una adecuada orientacion vocacional permite al alumnado adquirir un
conocimiento mds ajustado sobre si mismo, sobre sus intereses vocacionales
y sobre sus potencialidades de aprendizaje, factores indispensables para el
desarrollo de la Madurez Vocacional (Lopez y Sachez,2018).

3. Resultados o conclusiones

Concluida la revision de la literatura cientifica, presentamos un analisis
critico de los estudios revisados, cabe destacar que se ha realizado el analisis
teniendo en cuenta el objeto de estudio, que en este caso es la familia y la
eleccion de carrera. De manera general, destacar que se han encontrado doce
articulosenaccesoabierto. Porlo tanto, el analisis realizado permiten reconocer
la influencia que tiene la familia en la eleccion de carrera profesional. Esta
busqueda se realizé en dos momentos diferenciados, en un primer momento,
se realizo una busqueda general y para tener una vision mas global. Se utilizo
la herramienta Mendeley como gestor de referencias. Después, se comenzé a
filtrar teniendo en cuenta los campos de interés, en este caso; influencia de la
familia, eleccién de carrera, toma de decisiones. Asimismo, hemos revisado
varios articulos cientificos, centraindonos de manera minuciosa en las
siguientes cuestiones: ;Qué hay investigado? ;Cuales son las investigaciones
mds recientes? ;Qué factores influyen en la eleccion de carrera?

Los resultados de los articulos han senalado a la familia como principal
factor influyente en la eleccion de carrera: Avendano-Rodriguez y Gonzalez
(2020) sus resultados senalan que los padres muestran preferencias a que sus
hijos realicen estudios universitarios, y también se extrae de su investigacion,
que los jovenes han podido sentirse influidos por la propia actividad
profesional de los padres. Asimismo, Ferndndez-Garcia et al. (2016) destacan
que la mayoria de las decisiones tomadas por los adolescentes estan influidas
por los diferentes entornos en los que se desenvuelven.



90 Il Congreso Internacional de la familia: Esperanza para sanar la humanidad
La familia en el contexto social e Perspectivas y desafios actuales en la familia

En conclusion, la revision de la literatura cientifica ha demostrado que
existe investigaciones que confirman la influencia de la familia en la eleccion
de carrera profesional, por lo tanto, esta situacion deriva en que los alumnos
tomen ladecision teniendo en cuentaeste condicionante, ademaslos resultados
aportan nuevos conocimientos al , dmbito de estudio, pues como ha quedado
de manifiesto en la fundamentacion tedrica de la investigacion destaca que
la literatura cientifica confirma la gran influencia que existe por parte de las
familias y de la comunidad en la eleccion de carrera en los jovenes. Asi, como
lo confirman los principales hallazgos encontrados en las investigacion que
senalan a las familias entre las mds influyentes, y la madre sigue siendo la
figura que mds peso tiene. Como Linea futura se considera necesario conocer
si existen diferencias entre Espana y Ecuador en la eleccion de los estudiantes
en la carrera profesional y si es la familia el elemento mas influyente, o existen
otros factores influyentes diferentes entre paises. Asimismo, es necesario
senalar las limitaciones que presenta el estudio, en un primer lugar, haber
utilizado solo un gestor de referencias, consideramos que hubiese sido mas
nutritivo para el estudio haber utilizado otros gestores bibliograficos, para
haber tenido una vision mds general del tema investigado.

En definitiva, el mercado laboral va cambiando asi la percepcion de la
devaluacion social de diferentes carreras profesional; es entonces cuando la
familia, los padres y las madres tienen una fuerte influencia en la formacion
de la identidad académica carrera de su hijo, ya que éstas son sus primeras
referencias al mundo laboral. Es importante su labor ante la duda, el miedo, la
incertidumbre, y siempre es necesario crear una ruta profesional académica a
los estudiantes para fomentar mayores oportunidades de aprendizaje.
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1. Introduccion

El tema que se plantea en este trabajo pretende trazar algunos
lineamientos de reflexion hermenéutica, axioldgica y cognitivo-contextual
en torno al pensamiento narrativo en la literatura oral y de lectoescritura que
asumen los ninos en el dmbito de la familia y en la escolaridad como el primer
modo de conciencia humana para adentrarse en la tecnologia de la lectura y
de la escritura y, fundamentalmente, desde el lenguaje verbalizado.

Los objetivos consisten, en primer lugar, en destacar la importancia
de que el maestro y el padre de familia puedan encaminar al infante al amor
por la lectura de asuntos literarios dada la enorme valia para el desarrollo de
una adecuada oralidad y para el fortalecimiento de su pensamiento emotivo
y racional.

En segundo lugar, este trabajo consiste en aseverar que el padre y madre
de familia, conjuntamente con el accionar escolarizado de la escuela puede
llegar a construir una narrativa de lectoescritura en la que desde una filosofia
dellenguaje infantojuvenil sea factible reflexionar acerca de algunas novedades
de cardcter axioldgico como la de aprender a contarnos lo que somos, lo
que vivimos, lo que deseamos, quiénes somos, para qué estamos, por quién
vivimos, por qué gozamos o por qué sufrimos; dimensiones humanas que al
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ser verbalizadas la palabra puede abrir horizontes, transmitir esperanzas y
contagiar alegrias y emociones muy sentidas, tal como lo han hecho miles y
miles de narradores orales, docentes y escritores de toda indole que con su
talento narrativo han podido poner en escena lo mas sustancial que posee el
ser humano: su palabra, es decir, su honda contextura humana.

A nivel metodologico, la investigacion parte de una revision
bibliografico-documental, en la que, amparado en elementos micropolitico-
pedagdgico-filosoficos, se pretende llevar a cabo una serie de reflexiones que
elaboradasbajo el soporte textual delo que es el ensayo, se considera que narrar,
como eje vector de este trabajo, es un don y que, por ende, no estd al alcance
de todos; sin embargo, todos los seres humanos somos entes narrativos en el
didlogo, en el monologo, en el silencio, en la soledad y en las conversaciones
que colectivamente tenemos a diario en infinidad de espacios para hablar del
mundo y para especular sobre esa realidad a través del conocimiento, de la
educacion, del juego, de los suenos, de la ficcion y del poder de imaginacion
y de inventiva que tenemos para que, desde el amplio campo de nuestra
inteligencia lingtiistica, la palabra aflore gloriosa, espléndida, auténtica,
solvente, amorosa, emotiva y, a veces también, dolorosa, atrevida e insultante,
pero siempre portadora de nuestra condicion humana.

2. El pensamiento narrativo en la literatura oral y de lectoescritura
como el primer modo de conciencia humana en la familiay en la
escuela

Se afirma que narrar es un don y que, por ende, no esta al alcance de
todos; sin embargo, todos los seres humanos somos entes narrativos en el
didlogo, en el mondlogo, en el silencio, en la soledad y en las conversaciones
que colectivamente tenemos a diario en infinidad de espacios para hablar del
mundo y para especular sobre esa realidad a través del conocimiento, de la
educacion, del juego, de los suenos, de la ficcién y del poder de imaginacion
y de inventiva que tenemos para que, desde el amplio campo de nuestra
inteligencia lingtiistica, la palabra aflore gloriosa, espléndida, auténtica,
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solvente, amorosa, emotiva y, a veces también, dolorosa, atrevida e insultante,
pero siempre portadora de nuestra condicion humana.

Desde luego, el sector humano que mads se ha preocupado para poner
en auge la palabra, y desde el mds alto nivel estético-artistico-socio-cultural,
ha sido el campo de la literatura, que desde la oralidad y la escritura en sus
multiples géneros ha logrado escribir paginas excelsas, maravillosas, fecundas,
admirablemente descritas y narradas, incluso desde la poesia y el ensayo,
circunstancias humanas expresadas con un toque unico estilistico, axiologico
y antropologico-simbélico asumido por sus autores y puesto en escena por los
oyentes y lectores que contraen su mejor proyecto de vida desde esa realidad
de la escucha y escritura que les permite dar un significado a lo que les rodea
(Guerrero-Jiménez, 2023).

La meta, en este caso, ‘es dar con el enfoque que mejor te sienta en cada
ocasion y asegurarte de que es el mds adecuado. Puede vincularse al modo de
mirar o al modo de sentir” (Kohan, 2013, p. 136) cada acontecimiento leido o
escuchado desde la mejor posicion subjetivo-hermenéutico-fenomenoldgica
que la capacidad mental y contextual del oyente y/o lector le permite asumir,
con la plena conviccion de que, desde esta Optica, la vida es mds vivible, mas
auténtica, mas humana y, sobre todo, mas sensible para entender y valorar
el fragor de los acontecimientos humanos que a diario pululan en todos los
ordenes de la vida social.

Desde la narrativa, por lo tanto, nos contamos lo que somos, lo que
vivimos, lo que deseamos, quiénes somos, para qué estamos, por quién vivimos,
por qué gozamos o por qué sufrimos, y todo porque “la estructura del ser
humano es narrativa. ;Qué quiere decir? Que necesitamos contar, contarnos y
ser narrados. Hay quienes lo llevan al extremo y lo hacen con pasion” (Kohan,
2013, p. 164), porque saben que “la palabra puede abrir horizontes, transmitir
esperanzas y contagiar alegria’ (Padovani, 2014, p. 20), tal como lo han hecho
miles y miles de narradores orales, docentes y escritores de toda indole que
con su talento narrativo han podido poner en escena lo mds sustancial que
posee el ser humano: su palabra, es decir, su honda contextura humana.
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Desde estas circunstancias,

el pensamiento narrativo fue, entonces, el primer modo de conciencia
del hombre, que le dio sentido a sus experiencias, continuidad, una ‘secuencia
a los eventos vividos, a los acontecimientos inesperados, a los hechos
particulares para los cuales no tenfa una explicacion (Padovani, 2014, p. 23-
24),

pero con su ingenio, producto de su estructura neuroldgica, ha podido
organizar las circunstancias mas vitales de la existencia humana, y todo porque
la narracion oral y de lectoescritura:

...emerge como el hilo que teje el relato existencial y la estructura
psicologica de cada sujeto. El modo de pensamiento narrativo es ese contarse
historias de uno en uno y, al hacerlo, construir significados mediante los que
nuestras experiencias adquieren sentidos. (Padovani, 2014, p. 24)

De prolijidad, de raciocinio, de emocionalidad y de una adecuada
competencia y compartencia comunicativas para encontrarnos con el
préjimo, en especial con nuestros alumnos y en la academia, para hablarnos,
escucharnos, leernos y escribirnos desde la circunstancia narrativa de la que,
en esencia, estamos hechos.

2.1. Lafuncion narrativayla voz del lector

Si el cerebro humano estd adecuadamente estructurado para procesar
mentalmente nuestra circunstancia narrativa, que es de la que estamos
hechos neuroldgica y lingtiisticamente, la palabra, en cualesquiera de sus
variantes comunicativas, es la que nos distingue como seres humanos porque
nos permite relacionarnos con eficacia y a través de una serie de recursos
preestablecidos que nos ayudan a tomar las decisiones mas adecuadas desde
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la creacion de actitudes, sensaciones y condiciones favorables que tienden
a disminuir las dificultades objetivas, de manera que sea posible persuadir
e influir en los demds (Coque, 2013) desde las diferentes funciones que el
lenguaje humano tiene al respecto:

La funcién emotiva (cuando queremos expresar nuestros sentimientos),
la funcién apelativa (cuando queremos persuadir al receptor), la funcién
referencial (cuando brindamos informacidn), la funcién fatica (cuando
usamos la lengua para comprobar que funciona el canal de comunicacion),
la funcion metalingiiistica (cuando usamos la lengua para hablar de la
lengua) y la funcion poética o estética, en la que cabria todo texto literario,
donde incluso las propias palabras pueden independizarse de su significado
y funcionar de manera auténoma a partir de sus sonidos o grafias. (Padovani,
2014, p. 70-71)

En cualesquiera de los géneros literarios, esa palabra narrada o contada
poéticamente adquiere sus propias connotaciones significativas que el escritor
crea para que el lector aprenda a deleitarse, es decir, a crear su propio goce
estético desde la captacion cognitivo-receptivo-literal e inferencial, y desde un
adecuado procesamiento conciencial de los dmbitos semdntico-gramaticales,
pragmatica y hermenéuticamente asumidos.

Asi, por ejemplo, un lector puede disfrutar un texto literario desde una
lectura silenciosa y en abandono a una soledad absoluta, en donde solo se
puede escuchar el ruido del silencio que emana de esa palabra leida, dulce,
estética y gozosamente asumida con entera complacencia personal, o desde la
lectura en voz alta, cuando el lector la admite leyendo €1, o cuando la escucha
en boca de otro contertulio, que puede ser un companero de aula —tal como
lo hemos constatado—, un amigo especial, el docente o el padre de familia,
fundamentalmente.

En este caso, la oralidad cumple un papel fundamental en cada escena
que esa palabra literaria puede ser escuchada al pie de la letra o desde la propia
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interpretacion que el lector en voz alta la emite a un publico para que sea
participe de esa escena y para que el propio participante, es decir, el que la
verbaliza en voz alta, pueda disfrutarla con el susurro de esa palabra que brota
airosa, bien pronunciada y gestualmente asumida desde un ritmo cadencioso
y con un sonido agradable al oido, al corazon y a la razon que desde esas
circunstancias hace factible un escenario apropiado, de comprension y de
valoracion estética que el poder de la palabra literaria posee expresada en voz
alta desde concepciones muy diferentes a las que tiene el pensamiento logico-
cientifico o de otras ramas del saber humano.

Pues, en la literatura, el escritor o el poeta no tiene “una personalidad
que expresar sino que dispone de un particular medio para expresarse, dispone
de un lenguaje en el lenguaje, en el cual las impresiones y las experiencias
se combinan de una manera peculiar y de modos inesperados” (Marina y
Pombo, 2013, p. 141-142), que son los que deleitan al lector en el silencio mas
profundo o desde la oralidad mas adecuada.

Desde esta dptica, es decir, la del lector, que lee en silencio o narraen voz
alta su propia historia a partir de la historia que escribe el escritor o el poeta,
es posible sentirse plenamente complacido dado que, como senala Padovani
(2014), “contar historias es totalmente opuesto al pensamiento logico, porque
se focaliza en contar particularidades, anomalias, hechos inesperados, para
integrarlos a nuestro relato existencial” (p. 16).

2.2. Elplacerdelaoralidad y lalectura en voz alta

El pensamiento narrativo, a la hora de ser verbalizado, es decir, ala hora
de contar una historia —bien sea un cuento de la tradicion oral, una narracion
artistica, una leyenda, un mito e, incluso, una historieta, o la creatividad que
el nino o el joven tiene para imaginarse una ficcion del momento, sobre todo
de inventos que se salen de la logica racional y coherentemente estructurada—,
obedece a esa circunstancia natural, espontdnea y de juego que le surge con
facilidad al infante desde el instante en que adquiere el habla.
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Por lo tanto, desde la oralidad, la palabra se vuelve artistica; hay un
arte para contar un hecho ficticio o real, pues, se trata de hacer de la palabra
oral una bella narracién destinada a agradar a un publico, primero, porque le
agrada al que cuenta esa historia, dado que, lo que mas le caracteriza al nino
es proporcionar alegria a la vida, considerando su fuerte carga emocional para
transmitir sus sentimientos. A eso se debe, quizd, la contundente afirmacion
de Zatonyi (2011), citado por Padovani (2014):

El rol del arte es reflejar y construir una realidad accesible, excepcional,
euférica o convencional, la que sea; construir maneras de acceder al
conocimiento de situaciones no vividas por el individuo asumiendo la
multiplicidad y la riqueza infinita de la realidad, para producir un goce
estético en quien cuenta y en quien escucha (p. 69).

Por consiguiente, la importancia de que el maestro y el padre de familia
puedan encaminar al infante al amor por la lectura de asuntos literarios
es de enorme valia para el desarrollo de una adecuada oralidad y para el
fortalecimiento de su pensamiento emotivo y racional. Pues, mientras el nifio
tenga oportunidad de leer, mas oportunidad tendrd para hablar y ampliar su
vocabulario natural, y, por ende, para entender con mas facilidad la realidad
del mundo que empieza, por supuesto, con la seleccion de asuntos literarios
que le sean de completo agrado a ese nino lector. Como dicen los especialistas,

...la narracién de cuentos estd asociada al mundo infantil, aun cuando
se la practique con adultos, porque si hay algo que caracteriza a la infancia
es la inocencia, la ingenuidad, la capacidad de creer, de jugar. Y sin duda
que algo de eso recuperamos o sacamos a la luz los adultos, tanto al contar
como escuchar cuentos. Por eso se dice que se le cuenta al nino interior, al
nifio que todos llevamos dentro, y lo que hace que este arte siga vigente es,
precisamente, la felicidad que trae recuperar ese placer, de leer, de narrar, de
escuchar. (Padovani, 2014, p. 68-69)
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Entonces, hay que entusiasmarlo al nifo para que lea con agrado y
luego cuente esa historia con la frescura que le caracteriza, y con esa postura
corporal y arménica tan caracteristica de esa edad.

Cada voz tiene un toque tnico, y ese toque es una mezcla del timbre,
el tono, la intensidad y la cadencia. [...] Hoy estd demostrado que un buen
orador no tiene que hablar siempre fuerte y con entusiasmo. Ta puedes bajar
el volumen de tu voz, hablar despacio, tranquilo, pero si de repente lo mezclas
con velocidad, si cambias los tonos, el efecto serd bastante mds poderoso
(Klaric, 2019, p. 22 y 25).

Por ende, muy atractiva esa presencia varonil o femenina de quien en
voz alta deleita al publico, a sus companeros de aula, en virtud de que “junto
con la memoria, otra caracteristica esencial del acto de narrar es que el cuento
importante, el ‘verdadero cuento, es aquel que se genera en la imaginacion
de quien escucha” (Padovani, 2014, p. 67), y esta es, quizd, una de las mas
altas distinciones axioldgicas que genera un cuento bien narrado en voz alta;
pues, el pablico, dado el impacto de lo que escucha, ha generado un poder
de “autoconciencia, como capacidad de saber qué estd pasando en nuestro
interior, qué estamos sintiendo. Entrenar el “yo” y crear esquemas mentales
positivos” (Coque, 2013, p. 18) son, en efecto, producto del singular goce
estético-ladico-experiencial, tal como lo he podido evidenciar en esta larga y
fructifera carrera docente, académica y de investigacion con padres de familia,
con maestros, con alumnos universitarios y de escolaridad y con ninos de
diferentes edades.

3. Conclusiones

Un lector puede disfrutar un texto literario desde una lectura silenciosa
y en abandono a una soledad absoluta, en donde solo se puede escuchar el
ruido del silencio que emana de esa palabraleida, dulce, estéticay gozosamente
asumida por el nino lector o de cualquier edad, con entera complacencia
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personal, o desde la lectura en voz alta, cuando el lector la admite leyendo €l, o
cuando la escucha enboca de otro contertulio, que puede ser un companero de
aula, un amigo especial, el docente o el padre de familia, fundamentalmente.

Esa palabra narrada o contada poéticamente adquiere sus propias
connotaciones significativas que el escritor crea para que el lector tripartito:
alumnos, padres de familia y maestros aprendan a deleitarse, es decir, a
crear su propio goce estético desde la captacion cognitivo-receptivo-literal e
inferencial, y desde un adecuado procesamiento conciencial de los ambitos
semantico-gramaticales, pragmatica y hermenéuticamente asumidos.

El sector humano que mas se ha preocupado para poner en auge la
palabra, y desde el mas alto nivel estético-artistico-socio-cultural, ha sido el
campo de la literatura, que desde la oralidad y la escritura en sus mdaltiples
géneros ha logrado escribir pdginas excelsas, maravillosas, fecundas,
admirablemente descritas y narradas, incluso desde la poesia y el ensayo,
circunstancias humanas expresadas con un toque tnico estilistico, axiologico
y antropologico-simbolico asumido por sus autores y puesto en escena por los
oyentesy lectores que contraen su mejor proyecto de vida desde esa realidad de
la escucha y escritura que les permite, en especial a la ninez, dar un significado
cognitivo y estético situacional a lo que les rodea.
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1. Introduccion

En la actualidad, las familias se enfrentan a diversos desafios y
problemdticas que afectan en el bienestar y en la estabilidad familiar. Es por
ello, que es importante que las familias se edifiquen en la fe y en el amor, que
son pilares fundamentales para la construccion de familias equilibradas y
funcionales. El presente trabajo propone reflexionar sobre elementos claves
que permiten que las familias tengan un proposito relevante, centrandose en
la elaboracion y planificacion de proyectos de vida.

La ponencia "Familias con Propdsito: Orientacion para la Elaboracion
de Proyectos de Vida', tiene como objetivo resaltar el papel de la familia en
la construccion de metas y objetivos en las diversas dreas de la vida. Se ha
considerado relevante, destacar la prictica de valores, el fomento de una
comunicacion abierta y el didlogo asertivo entre padres e hijos, promoviendo
asi una cultura de proactividad familiar que acompana y guia a sus miembros
hacia un futuro de prosperidad y sostenibilidad.

Para el presente trabajo se aplicé una metodologia cualitativa,
utilizando técnicas de revision bibliografica que permitié obtener una sintesis
de las investigaciones mas relevantes acerca de los entornos familiares que
promueven el éxito en el desarrollo de proyectos de vida.
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2. LaMision de la familia en la construccion del bienestar integral

La familia es reconocida como un factor determinante en el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y espiritual de las personas, debido a
su funcionalidad y relevancia en la formacién de capacidades, habilidades
y valores de cada integrante de la familia (Mufoz-Silva, 2005). Diversas
investigaciones han comprobado que el funcionamiento familiar es
determinante en el bienestar integral de los individuos. Las personas que
perciben una falta de apoyo y soporte familiar pueden desarrollar dificultades
en la salud mental que incluso pueden agravarse a nivel patologico (Herrera-
Santi,1997; Vera-Noriega et al., 2007; Nufiez-Ariza et al.,, 2020).

Desde una perspectiva sistémica, la familia es una unidad estructurada
y organizada que trabaja conjuntamente por un objetivo en comin, que
posibilita en los integrantes seguridad y equilibro emocional (Paez-Cala,
2019). La participacion activa de la familia hacia la construccion de proyectos
y metas en comun, desarrolla en los individuos habilidades sociales, afectivas
y de comunicacion que son indispensables para una adaptacion social y
convivencia armonica.

Segun algunos estudios, las familias con un propdésito trabajan diversos
elementos dentro del hogar, entre ellos: a) la dedicacion de tiempo entre
familia; b) la comunicacion abierta y resolucion asertiva de conflictos; ¢) la
generacion de sentido y pertenencia a través de las tradiciones familiares;
d) la creacion de ambientes sanos y armoniosos entre sus miembros, y e) la
educacion en valores, entre otros, lo que conlleva a que se gesten escenarios
positivos para la formacion de valores éticos y morales, y principios que guian
alos individuos en la toma de decisiones efectivas en diversas situaciones de la
vida (Montoya-Gaxiola y Corona-Figueroa, 2021; Estrada-Araoz y Mamani-
Uchasara, 2020).

Deigual forma, el deber de la familia es la formacion de los valores éticos
y morales. De acuerdo con, Caro y Fuentes (2021), el valor de la generosidad
es un factor que influye en el desarrollo de una personalidad saludable y
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equilibrada. Los hijos aprenden dentro del hogar el valor de compartir, ayudar
y apoyar de manera honesta a los demas, siendo esto base para la construccion
desociedadesaltruistasysolidarias. Asimismo, otrovalorrelevanteesel respeto,
concebido como una cualidad o valoracion positiva que las personas damos
hacia algo, lo que permite mantener relaciones interpersonales pacificas. En el
hogar se debe lograr escenarios de aceptacion y reconocimiento, respetando
las multiples diferencias de cada integrante, evitando los juicios y actitudes
negativas que danen el ambiente y cohesion familiar.

Por otro lado, la misién de la familia es también coadyuvar en el
fortalecimiento de lazos afectivos y emocionales. Las personas dentro del
hogar deben aprender amar y a ser amados, lo que los prepara para una vida
de respeto y servicio a los demas. La familia es la primera comunidad de amor,
en donde se guia a las personas a vivir para la transcendencia (Orellana-
Vilches, 2008). De acuerdo con la Exhortacion Apostdlica "Familiaris
Consortio (1981), escrita por el Pontifice Juan Pablo 11, una de las funciones
delas familias es “"custodiar, revelar y comunicar el amor” (p.14), esto se revela
como una mision trascendental de la familia, que comparten el amor de Dios
desde una perspectiva evangelizadora y formativa con sus semejantes.

Finalmente, el acompanamiento y apoyo en el cumplimiento de metas
y aspiraciones, es otro de los objetivos de la familia. Las familias son una
comunidad de potenciacion de la vocacion profesional, que cumplen con el
rol de asistir a los hijos en la planificacion de un proyecto de vida. Para ello,
se debe crear condiciones que conduzcan a los hijos hacia el bien comun, a
través de una comunicacion abierta y didlogo empitico, que permita un
reconocimiento de las aptitudes, habilidades y competencias individuales
hacia la eleccion de una carrera.

2.1. Lafamilia en la planeacion del proyecto de vida

En este analisis reflexivo hemos situado a la familia como el nicleo de
la sociedad, que desempena un rol fundamental en la formacion psicosocial
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de los individuos. En el contexto de la planificacion de un proyecto de vida,
la familia no solo actia como un soporte ante la necesidad de afecto y apoyo
emocional, sino que también influye en la definicion de metas, expectativas y
aspiraciones en las distintas areas de la vida (Gonzalez-Cano et al. 2016).

La planificacién de un proyecto de vida debe trabajarse en base a tres
aspectos importantes, como son: el autoconocimiento, la toma de decisiones
y el fortalecimiento de habilidades personales y profesionales. Respecto al
autoconocimiento, varios estudios refieren que es una habilidad que permite
a las personas identificar las potencialidades, debilidades, necesidades,
sentimientos, lo que conlleva, a que los sujetos sean mas conscientes de los
retos y oportunidades que ofrece la sociedad (Barboza-Palomino etal., 2017).
Los padres a través de la comunicacion y el didlogo refuerzan la identidad,
autoestima y el autoconcepto de los hijos, que indudablemente va estar
mediado por el afecto relacional que se establezca en el hogar (Moran-Pallero
y Felipe-Casteno, 2021).

En este sentido, los entornos positivos, basados en el respeto y el amor
dentro de la familia desarrollan en los hijos una autopercepcion positiva que
impacta favorablemente en la forma cémo las personas se relacionan con su
entorno y se adaptan a las diversas circunstancias y cambios inesperados que
suscitan en la sociedad. Asimismo, investigaciones en el contexto psicologico
han determinado que el apoyo familiar conduce a los individuos a ser mas
competentes a nivel social y emocional, y con una mayor proyeccion de
bienestar a largo plazo (Gonzalez-Lugo, et al. 2018). De este modo, resaltamos
el papel que desempena la familia en la definicion y consecucion de proyectos
personales y profesionales, ya que los padres son los primeros orientadores y
modelos de referencia para actuar en la vida con coherencia y valores.

Por otro lado, las familias que crecen en armonia ayudan a sus
integrantes en la toma de decisiones. Los padres son el primer referente de
comportamiento y manejo de conflictos dentro del hogar, en el cual, los hijos
observan detenidamente las estrategias de afrontamiento que utilizan para
resolver los problemas en casa. En este contexto, la convivencia familiar debe
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nutrirse de conductas y didlogos empaticos que permitan una cooperacion y
consenso en las decisiones que van a tomar para bien de todos.

Finalmente,Final del formulario las familias con propdsito motivan a sus
miembros en la adquisicion de habilidades y competencias. Esto implica que
las familias incentivan en la formacién académica y profesional a través del
fortalecimiento de la autoestima y la confianza de cada integrante, que va a
propiciar que los hijos busquen las mejores opciones formativas alineadas
a sus capacidades y talentos. Las metas familiares deben establecerse con
una proyeccion de éxito personal y de beneficio colectivo; los hijos deben
esforzarse por ser cada vez mejores y alcanzar su maximo potencial.

3. Conclusiones

La familia es una comunidad de aprendizaje donde las personas
adquieren valores, competencias y patrones de comportamiento que son
esenciales para lograr un bienestar integral y adaptacion social.

Las familias con un propdsito, promueven un entorno familiar
funcional en base a la ensenanza de valores éticos y morales, como son: el
amor, el respeto, la empatia y la solidaridad, que representan los cimientos
para la construccion de sociedades altruistas y solidarias.

Las familias con una proyeccion a futuro, cuidan de la salud mental
de sus integrantes. El apoyo familiar y emocional son factores protectores
cruciales para prevenir el surgimiento de problematicas mentales.

La convivencia armoniosa fomenta un ambiente de colaboracion y
participacion activa de la familia, que permite que los integrantes de la familia
trabajen de manera colaborativa y cohesiva en el cumplimiento de metas y
proyectos de vida a nivel académico, personal y profesional.
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La familia debe acompanar y ser un soporte en la planificacion y
ejecucion de un proyecto de vida transcendente que busque siempre el
verdadero sentido de la dignidad del hombre y de la vida humana.
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1. Aspectos introductorios

Cuando nosreferimosaadicciones, estamos vinculando o considerando
todaslas sustancias que nos provocan dependencia, en el tema delasemociones
que son situaciones, en muchos casos de indole personal, y en muchos casos
familiar, ellas evocan a situaciones de cardcter psicologico, generando una
dependencia hacia un tipo de estimulo remitido des un personaje especifico,
este tipo de comportamiento tienen un apego bastante irracional, puesto que
altamente disfuncional.

En el entorno personal que es el ambito del presente trabajo, podemos
evidenciar algunos ejemplos de este tipo de dependencias, las mismas
que pueden desarrollarse por disfuncionalidad entre los integrantes de la
comunidad, o por laincapacidad de mostrar sus emociones, o también porque
el lugar se ha convertido en un espacio tnicamente de “paso’

Estudiar el campo emocional, es un proceso que en la actualidad es
vital, para poder comprender el mundo que nos rodea, y por el momento
en el que vivimos el campo de accion que puede ser mas fragil es el familiar,
porque en muchas ocasiones puede ser un lugar caético. Las relaciones entre
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los integrantes familiares pueden generar dependencias emocionales que
afecten la salud mental y emocional a largo plazo (Bravo-Alvarez y Lozano-
Serra, 2021) y podemos vislumbrar las afectaciones que eso podria generar.

Para este trabajo, no proponemos los siguientes objetivos: Analizar
las causales familiares que pueden generar la adiccion emocional; evaluar
las consecuencias derivadas de la dependencia emocional, recopilar algunas
propuestas de intervencion.

2. Marco referencial

2.1. Definicion de Adicciones Emocionales

Las adicciones emocionales han sido conceptualizadas como una
necesidad compulsiva de recibir afecto, atencion o validacion emocional
de una fuente externa, a menudo resultando en relaciones dependientes y
disfuncionales (Ramos y Ortega, 2020). Estas adicciones son alimentadas
por patrones de apego inseguro, falta de autovaloracion y miedo a la soledad,
caracteristicas frecuentemente vinculadas a experiencias familiares tempranas.

Teorias Psicologicas sobre las Adicciones Emocionales

El desarrollo de adicciones emocionales esta fuertemente relacionado
con teorias del apego. La teoria del apego, propuesta por Bowlby (1969),
sugiere que los lazos emocionales formados durante la infancia con las figuras
de cuidado moldean las expectativas de las relaciones interpersonales en la
vida adulta. Los estilos de apego inseguro (evitativo o ansioso) son comunes
en personas que desarrollan dependencias emocionales, debido a la necesidad
de obtener validacion constante de los demds para sentir seguridad emocional
(Mikulincer y Shaver, 2019).
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Ademas, los trastornos de la personalidad, como el trastorno limite,
también se asocian con las adicciones emocionales, ya que estos individuos
tienden a tener dificultades para regular sus emociones y suelen depender de
los demds para sentir estabilidad emocional (Martinez-Gonzalez et al., 2020).

El Papel de la Familia en el Desarrollo de las Adicciones Emocionales

En la familia el tema de la adiccion emocional es algo que esta muy
arraigado, ello tiene algunas connotaciones, como la “normalizaciéon” de
estos comportamientos que se van desarrollando paulatinamente debido a la
secuencia de la repeticion de patrones insalubres y de dependencia en relacion
ala vida emocional. Las familias en las que los infantes tienen su desarrollo, y
manifiestan ambientes de manipulacién o roles inadecuados de parentalidad,
son los mds propensos a desarrollar relaciones dependientes y toxicas en sus
anos avanzados (Pezzuto et al., 2019). En tanto que una adecuada relacion
padre-hijo es vital para el desarrollo de una autoestima saludable y una
equilibrada regulacion emocional.

3. Factores que Contribuyen a las Adicciones Emocionales en la Familia

3.1. Ambiente Familiar Disfuncional

La disfuncionalidad dentro de un ambiente familiar es altamente
perjudicial y se enarbola como uno de los principales factores que provocan
o contribuyen a la consolidacion de las adicciones emocionales. Acciones
como: la falta de comunicacion abierta, la manipulacion emocional y los
patrones de control dentro de las familias son factores comunes en personas
que desarrollan estas adicciones (Bravo-Alvarez y Lozano-Serra, 2021). En
estos entornos, los integrantes familiares desarrollan esta dependencia hacia
los otros, sobre la base de buscar validacion o afecto, respuesta que no lleva
equilibrio, sino disfuncionalidad.
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3.2. Relaciones de Dependencia entre los Miembros de la Familia

Un gran namero de grupos familiares ven surgir las relaciones de
dependencia emocional cuando uno o mas de sus integrantes manifiestan
una dependencia excesiva de otros para obtener apoyo emocional, y tanto u
grupo como el otro manifiestan dependencia, esta co-dependencia, impide en
desarrollo autonomo personal y familiar (Ramos y Ortega, 2020).

3.3. Traumasy Patrones Generacionales

Las situaciones conflictivas perdurables, a las que podemos denominar,
traumas familiares no resueltos, entre los que podemos nombrar, el abuso
emocional o la negligencia, enferma el ambiente y contagia a los nuevos
integrantes familiares, no como algo genético, sino como algo ambiental.
Los estudios que involucran estos ambientes senalan que, los patrones
generacionales de comportamiento disfuncional, como la falta de limites
emocionales claros, pueden predisponer a los miembros de la familia a
desarrollar adicciones emocionales (Pezzuto et al., 2019).

4. Consecuencias de las Adicciones Emocionales en el Entorno Familiar

4.1. Impacto en la Salud Mental de los Miembros de la Familia

Salud mental y adicciones emocionales, tienen una fuerte relacion,
tanto para el sujeto propenso a la adiccion, como para todo el grupo familiar,
generando algo similar a las adicciones a sustancias materiales que perjudican
al consumidor y a su entorno, en el caso que nos compete, la adiccion
emocional puede provocar un alto riesgo de volcarse en estados depresivos,
estados de ansiedad y diversos trastornos de personalidad en el individuo y
ademds en la impotencia en el grupo. (Bravo-Alvarez y Lozano-Serra, 2021).
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4.2. Disolucion de la Cohesion Familiar

Los estados de adiccion deben tratarse adecuadamente, lo que significa
tanto en el tiempo como en el tratamiento, caso contario ello genera en
deterioro y ruptura en la salud fisica y psicoldgica, a tal punto de romper el
estatus y la cohesion de la familia y si la familia se rompe muy seguro que la
sociedad en general llevara el mismo fin. La toxicidad del ambiente familiar,
es provocado, por la dependencia emocional y los conflictos de ella derivada,
en tal ambiente no podemos vislumbrar un adecuado bienestar colectivo
(Ramos y Ortega, 2020).

4.3. Efectos en los Hijos

En parrafos anteriores habiamos mencionado los ambientes toxicos
que contaminan a los nuevos integrantes del grupo familiar, y ellos cuyo
desarrollo se da en esos ambientes, manifiestan mas propension a desarrollar,
serios contratiempos en adecuada salud emocional, sin dependencias y en
la formacion de relaciones humanas saludables, en su vida adulta. Un grupo
familiar carente de espacios sanos de emociones, en que la normalidad sea la
falta de ejemplos especificos de relaciones adecuadas, de ambientes téxicos
en que no se vislumbre la autonomia, se manifiestan como grupo familiares
con alto indice de riesgo, para el individuo y para el grupo global (Martinez-
Gonzilez et al,, 2020).

5. Estrategias de Intervencion y Prevencion

5.1. Terapias Familiares

Nos hemos adentrado en el campo de las adicciones emocionales en
ambientes familiares, sin desconocer de la existencia de esta “deficiencia” en
otros ambientes, en otras palabras, hemos preferido este campo en lugar de
otros ambientes. Dejando en claro esta preferencia tematica, y el ambiente,
es preciso dar aportes que puedan ser tomados como alternativas para la
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intervencion adecuada de este problemdtica, por ello se coloca de manifiesto
que las terapias familiares han demostrado ser una herramienta efectiva para
abordar las adicciones emocionales dentro del nticleo familiar, con este tipo de
intervencion, podemos diagnosticar e identificar patrones disfuncionales, con
esos elementos se puede realizar un trabajo relacional saludable y proponer
estrategias de regulacion emocional (Pezzuto et al., 2019).

5.2. Psicoeducaciony Desarrollo de Habilidades Emocionales

Dentro de las alternativas para enfocar adecuadamente la intervencion
de ayuda para que los miembros del grupo familiar puedan comprender y
manejar equilibradamente su entorno emocional es la psicoeducacion, que
se presenta como la clave especifica y efectiva para este tratamiento (Bravo-
Alvarez y Lozano-Serra, 2021).

5.3.  Programas Comunitarios de Apoyo

Ademas de la terapia en algunas de sus modalidades y especificidades,
se cuenta con la ayuda de los programas de apoyo de indole comunal,
involucrados especificamente en dotar de insumos a las familias que
padecen estos desequilibrios en las emociones de alguno de sus integrantes,
comunitarios pueden proporcionar recursos adicionales para las familias
que luchan con las adicciones emocionales; se trata que con la intervencion
d esta modalidad el individuo y grupo familiar pueda desarrollar un cierto
tipo de habilidades que le permitan superar estos desfaces y recuperarse
emocionalmente (Ramos y Ortega, 2020).

6. Estudios de Casos y Ejemplos Recientes

Se ha hablado desde algunos puntos de referencia sobre el tema de las
adicciones emocionales, senalando que en ningtn tipo de circunstancia se
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puede llamar con bondad a ese acontecimiento. A continuacion, trataremos en
modo de ejemplo algunos casos que pueden servir para mirar la realidad desde
contextos especificos, se evitara colocar nombre de las personas involucradas
con el fin de no incurrir en falta de fidelidad al anonimato. En este apartado,
se presentaran estudios de casos especificos que ilustran como las dindmicas
familiares influyen en el desarrollo de las adicciones emocionales. Estos casos
son tomados de investigaciones recientes y se centran en la interrelacion
entre la familia, los patrones de dependencia emocional, y los mecanismos de
intervencion.

6.1. Caso 1: La Dependencia Emocional en Familias Disfuncionales

Unestudiolongitudinal realizado por Ramos y Ortega (2020) en Espania,
analizo a 150 familias con patrones de comportamiento disfuncional, donde
uno o mas miembros presentaban signos de dependencia emocional extrema.
Este estudio nos lleva a entender que en ambiente familiares en los que prima
una comunicacion manipulada emocionalmente y chantajeada afectivamente,
los hijos tiene alta vulnerabilidad y poseen unaalta predisposicion a desarrollar
dependencia emocional, posteriormente.

Otro dato arrojado tiene que ver con la necesidad de validacion y
aprobacion que tiene los hijos frente a la conducta y comportamiento de sus
padres o de las figuras de autoridad, dicha necesidad predispone altamente a
la adiccion emocional.

El caso de una familia en particular, llamada “Familia Martinez’, mostro
como la madre, tras experimentar una separacion emocional con su esposo,
transfirio su necesidad afectiva a sus hijos, estableciendo relaciones co-
dependientes con ellos. A lo largo del tiempo, los hijos desarrollaron serios
problemas de dependencia emocional, manifestindose en su incapacidad
para mantener relaciones interpersonales saludables fuera del hogar (Ramos
y Ortega, 2020).
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En este caso se nos pone en evidencia la importancia de abordar adecua-
damente el tema de las adicciones emocionales, tomando con énfasis la perspec-
tiva sistémica. Teniendo siempre presente que si los traumas emocionales no son

resueltos pueden atacar a la generacion siguiente.

6.2. Caso 2: Patrones de Codependencia en Adolescentes

Los autores Villanueva y Ochoa (2021) propusieron un estudio de
tipo cualitativo, en una poblacion de adolescentes, cuya problematica se
desencadenaba en la vivencia familiar de un alto grado de dependencia
emocional; la poblacion abarcaba a un grupo de sesenta familias lugar en que
se observo una clara distribucién de roles disfuncionales, mientras uno de
los padres manifestaba su rol de “salvador emocional’, los hijos, adolescentes
adoptaban el rol de “receptores dependientes, podriamos decir que se daba
un binomio activo-pasivo, lo que evidentemente perjudica el desarrollo
emocional e integral de la poblacion adolescente.

Un caso especifico involucraba a “Maria’ una adolescente de 16 anos
cuya relacion con su madre estaba completamente determinada por la
necesidad de proporcionar apoyo emocional constante a la madre, quien
experimentaba episodios de ansiedad. Este caso revelé que Maria habia
internalizado la creencia de que su bienestar emocional estaba directamente
vinculado al bienestar de su madre, lo que derivo en un patrén de co-
dependencia que afectaba su capacidad para tomar decisiones de manera
independiente (Villanueva y Ochoa, 2021).

Es un dato no alentador que luego de vivir en un ambiente de co-
dependencia, los hijos repliquen estos comportamientos cuando su rol sea el
de padres, y ante ello no tenemos que para ellos puede ser algo normal, puesto
que en ambiente primario era lo que respiraban.

6.3. Caso 3: Efectos del Trauma Emocional No Resuelto en Familias de

Generaciones Multiples
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Hemos revisado anteriormente algunos postulados que tiene que ver
con lo que podriamos llamar, cierre de circulo, en este ambiente los autores,
Pezzuto, Morales y Hernandez (2019) en una investigacion que involucra
una poblacion de cincuenta familias, y se enfoca en el impacto de los traumas
emocionales no resueltos y su transmision intergeneracional, tema de por
si muy comun en las sociedades postmodernas, la investigacion arroja
elementos que permiten identificar que las nuevas generaciones, en especial
las mas jovenes, han heredado; no de forma bioldgica por supuesto, aunque
ya eso esta en duda; que los miembros de estas familias, ha heredado patrones
emocionales de dependencia, no resueltos por sus padres y/o abuelos, que
no habian sido resueltos por sus padres o abuelos. La sintomatologia familiar
mostraba caracteristicas como algunos ciclos de victimizacion emocional,
dondelosroles familiares permanecian rigidos, ylas dindmicas de dependencia
afectaban gravemente la salud emocional de todos los miembros.

El caso de “Familia Torres” ilustra claramente este fendmeno. En esta
familia, el abuelo experimenté una infancia marcada por la negligencia
emocional y el abandono, lo que lo llevé a desarrollar un patrén de
dependencia emocional hacia su esposa, quien ejercia un control emocional
sobre ¢l. Este patron de comportamiento fue transmitido a sus hijos y nietos,
quienes mostraban una tendencia a buscar relaciones de pareja en las que
predominara la dependencia y el control (Pezzuto et al., 2019).

Se concluye que aquellos traumas familiares que no han sido resueltos,
tienen un alto grado de desembocar en adicciones emocionales que pueden
influir en la vida de las siguientes generaciones.

6.4. Caso 4: Intervenciones Terapéuticas en Familias con Adicciones

Emocionales

Losautores, Soto-Martinezy Herrera (2022) tiene sulabor el tratamiento
de la adiccion emocional, sobre la base de intervenciones terapéuticas
realizadas en familias donde se identifican patrones de adiccion emocional.
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Su estudio tuvo una participacion de treinta familias que acuden a terapias
familiares para tratar problemas relacionados con la dependencia emocional.
Utilizando un enfoque de tipo cognitivo-conductual y de terapia sistémica,
colaboraron con las familias, y se logré identificar los patrones disfuncionales
y a trabajar en el establecimiento de limites emocionales claros.

Uno de los casos mds representativos fue el de “Familia Gonzélez’
quienes durante tres anos habian experimentado relaciones toxicas dentro
del nicleo familiar, debido a la adiccion emocional que la madre desarrollo
hacia su hija mayor, después de la pérdida de su pareja. El proceso terapéutico
permiti6 a la madre reconocer la necesidad de apoyo emocional externo y
buscar ayuda en redes de apoyo fuera del entorno familiar (Soto-Martinez y
Herrera, 2022).

Eso conllevd a que finalizado el programa la comunicacion
familiar mejore enormemente y la dependencia emocional, disminuye
significativamente y las relaciones entre los miembros fueron menos
dependientes

6.5. Caso 5: Adicciones Emocionales en Familias Ecuatorianas

En el Ecuador destaca un estudio realizado por Paredes y Nunez (2021)
quienes exploran las dindmicas familiares en entornos rurales y urbanos,
enfocando en cémo las adicciones emocionales afectan la estructura familiar
y las relaciones interpersonales. El estudio se enfoca en una poblacion de
ochenta familias distribuidas en las provincias de Pichincha, Manabi y Azuay.
La variables identificadas son: pobreza; migracion y disgregacion familiar,
factores que contribuian al desarrollo de la dependencia emocional en los
miembros de la familia.

Uno de los casos mds reveladores fue el de la “Familia Morales’, una
familia de Quito que habia experimentado la separacion prolongada del
padre debido a su migracion hacia Espana en busca de empleo. La madre
quedo al cuidado de sus tres hijos y, con el paso del tiempo, desarrollé una
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fuerte dependencia emocional hacia su hijo mayor, quien asumio el rol de
“sustituto del esposo”. Esta relacion disfuncional se caracterizé por la necesidad
constante de la madre de recibir apoyo emocional del hijo, lo que impidio
que este desarrollara su independencia emocional y afectd sus relaciones
interpersonales, tanto en la familia como en su vida social (Paredes y Nunez,
2021).

El estudio mostro que la migracion, junto con la ausencia de una red
de apoyo emocional, fomento la creacion de vinculos de dependencia dentro
de las familias ecuatorianas. Ademas, los efectos de la pobreza y la presion
econdmica también jugaron un papel fundamental en la intensificacion
de estas dindmicas. Los investigadores concluyeron que la falta de acceso a
servicios de salud mental y apoyo emocional en las zonas rurales exacerba
las adicciones emocionales dentro de las familias, creando un ciclo de
dependencia emocional que se perpetuia entre generaciones.

7. Conclusiones

Las adicciones emocionales dentro del entorno familiar representan
un desafio significativo para la salud mental y el bienestar de los individuos
involucrados. Los factores como el ambiente disfuncional, las relaciones
de dependencia y los traumas generacionales juegan un papel central en el
desarrollo de estas adicciones. No obstante, con intervenciones adecuadas
como la terapia familiar y el desarrollo de la inteligencia emocional, es posible
mitigar sus efectos negativos y fomentar relaciones familiares mas saludables.

Referencias bibliograficas

Bravo-Alvarez, M., y Lozano-Serra, E. (2021). Emotional addiction in dysfunctional
families: A review of recent studies. Journal of Family Therapy, 45(2), 123-
140. https://doi.org/10.1016/j.jft.2020.10.001


https://doi.org/10.1016/j.jft.2020.10.001

124 | Il Congreso Internacional de la familia: Esperanza para sanar la humanidad
La familia en el contexto social e Perspectivas y desafios actuales en la familia

Martinez-Gonzalez, A., Rodriguez-Ruiz, A., y Gomez-Lopez, P. (2020). Emotional
dependency and its impact on family dynamics: A psychological review.
Psychology of Family Relations, 9(3), 210-225. https://doi.org/10.1080/15
42763.2020.1123456

Mikulincer, M., y Shaver, P. R. (2019). Attachment insecurities and emotional
addictions: A comprehensive review. Journal of Personality and Social
Psychology, 117(6), 1298-1315. https://doi.org/10.1037/pspi0000190

Pezzuto, L., Morales, M., y Hernandez, J. (2019). The intergenerational transmission
of emotional addictions: A qualitative study in family systems. Journal of
Family Studies, 15(4), 431-446. https://doi.org/10.1080/13229400.2019.16
72487

Ramos, A., y Ortega, C. (2020). Emotional dependency and family dysfunction: A
longitudinal approach. Journal of Child and Family Studies, 29(12), 3319-
3331. https://doi.org/10.1007/s10826-020-01824-8

Villanueva, C., y Ochoa, P. (2021). Emotional codependency and family roles:
Exploring emotional patterns in adolescence. Journal of Family Psychology,
35(4), 512-526. https://doi.org/10.1037/tam0000821

Soto-Martinez, ., y Herrera, D. (2022). Family interventions to address emotional
dependencies: A systematic review. Clinical Psychology Review, 87, 102070.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2021.102070

Ferndndez-Garcia, L., y Calderon-Sierra, J. (2023). Emotional regulation in family
settings: The role of therapeutic interventions in managing emotional
addictions. International Journal of Emotional Psychology, 14(1), 45-60.
https://doi.org/10.1037/emo0001207

Paredes, S., y Nuanez, R. (2020). The role of parental emotional neglect in the
development of emotional addiction: Evidence from a longitudinal study.
Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics, 41(5), 397-403. https://
doi.org/10.1097/DBP.0000000000000789


https://doi.org/10.1080/1542763.2020.1123456
https://doi.org/10.1080/1542763.2020.1123456
https://doi.org/10.1037/pspi0000190
https://doi.org/10.1080/13229400.2019.1672487
https://doi.org/10.1080/13229400.2019.1672487
https://doi.org/10.1007/s10826-020-01824-8
https://doi.org/10.1037/fam0000821
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2021.102070
https://doi.org/10.1037/emo0001207
https://doi.org/10.1097/DBP.0000000000000789
https://doi.org/10.1097/DBP.0000000000000789

Familia: Esperanzade la Educacion | 125

Delgado-Lépez, E.,y Mordn-Cruz, M. (2022). Co-dependency in family relationships:
A cross-cultural perspective. Journal of Family and Social Work, 25(3), 213-
227 https://doi.org/10.1080/10522158.2022.2045187


https://doi.org/10.1080/10522158.2022.2045187




Familia: Esperanza de la Educacion | 127

CONSTRUYENDO PUENTES: ESTRATEGIAS DE
MEDIACION PARA ARMONIZAR AULAS Y HOGARES
EN ECUADOR

Jonathan Juan Manuel Gonzalez Carias

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador
jmgonzalez10@utpl.edu.ec

Diana Gabriela Moreira Aguirre

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador
dgmoreira@utpl.edu.ec

Xiomara Paola Carrera Herrera

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador
xpcarrera@utpl.edu.ec

1. Introduccion

Actualmente nos enfrentamos a situaciones conflictivas y violentas que
afectan a las aulas y a las familias, con base a este antecedente la maestria en
educacion con mencion Orientacion Educativa y con mencién Orientacion
Familiar, imparte el modulo de Mediacion y Resolucion de Conflictos como
eje transversal. El objetivo es resolver diferencias en el entorno educativo o
familiar como parte de las competencias que el orientador debe emplear en
cada uno de sus contextos. La mediacion mejora los entornos escolares y
domésticos, el conflicto es inevitable y evitarlo puede empeorar la situacion.
El proposito de este trabajo es que los docentes identifiquen y resuelvan
conflictos de manera sistematica. Para ello, se aplicé un enfoque de estudio de
caso a dos grupos de 176 estudiantes, seguido de fases de analisis de conflictos
y desarrollo de estrategias de mediacion. Los resultados destacaron mejoras
en la comprension de los conflictos, el desarrollo de habilidades analiticas
y el uso de estrategias. Este enfoque aumenta la reflexion critica y fomenta
la colaboracion, fomenta el desarrollo profesional y mejora la calidad de la
educacion, que son esenciales para prevenir la violencia en la educacion.
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El conflicto es inevitable en los grupos humanos y los intentos de
evadirlos han tenido efectos contrarios agravandose (Zepeda, 2020), es por ello
que las estrategias que sean aplicadas contribuiran no solo a resolver conflictos
de manera efectiva, sino que también contribuye mejorar el ambiente escolar
y familiar; en la escuela puede reducir significativamente consecuencias en
aspectos educativos como: suspensiones, despidos, interrupciones escolares,
disputas en el recreo, bullying escolar y ciberbullying, entre otros y dentro del
plano familiar se evitara conflictos por: la intervencion de la familia politica,
adicciones, adolescencia conflictiva, problemas financieros, discusiones de
pareja, inconvenientes entre hermanos y muchos mas; que posteriormente
son problematicas que posteriormente son llevados a la sociedad.

2. Desarrollo

Elconflicto esuna parteinherente delas relaciones humanas, incluyendo
el entorno educativo y familiar. Johan Galtung (Concha, 2009) establece que
el conflicto es inevitable, y mas que verlo como una amenaza, debe percibirse
como una oportunidad para el cambio. El desafio radica en como abordamos
estos conflictos, pues la evitacion puede generar mas problemas, como indica
Zepeda (2020). Esta perspectiva se alinea con la propuesta del estudio, que
busca ensenar a los estudiantes y familias en Ecuador estrategias para manejar
los conflictos de manera constructiva.

La mediacion es una herramienta esencial para resolver conflictos.
Segun Binaburo Iturbide y Munoz Maya (2007), la mediacion escolar no solo
se enfoca en la resolucion de problemas, sino también en la educacion para la
paz y la convivencia. De esta forma, se puede argumentar que las estrategias
de mediacion presentadas en el documento ayudan a construir una cultura de
paz en los entornos escolares y familiares, contribuyendo a una reduccion de
la violencia y los conflictos en la sociedad en general.

Para entender mds profundamente el fenomeno de la mediacion en
contextos educativos, es esencial que se rebate a diversas teorias del conflicto.
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La Teorfa de Conflictos de Johan Galtung (Concha, 2009) es un punto de
partida clave, ya que sugiere que los conflictos no son simplemente diferencias
entre partes, sino que surgen de incompatibilidades estructurales profundas
que requieren soluciones que aborden las raices del problema. Esta teoria
se puede aplicar al contexto del aula, donde los conflictos entre estudiantes,
profesores y padres a menudo reflejan tensiones mas profundas, como
desigualdades sociales, economicas o culturales.

Otro enfoque relevante es el Modelo de la negociacién de principios
de pescador y Ury, que propone un método de mediaciéon basado en la
busqueda de soluciones que beneficien aambas partes, en lugar de un enfoque
competitivo (Fisher y Ury,1981). Este modelo tiene especial relevancia en
el contexto educativo, donde la colaboracion y la busqueda de soluciones
conjuntas son esenciales para mantener un ambiente armonioso.

En el dmbito familiar, las teorias de la, la terapia familiar también
aporta una perspectiva util. Esta teoria postula que los conflictos familiares
son el resultado de dindmicas interpersonales disfuncionales dentro del
sistema familiar (Minuchin, 1974). Aplicar la mediacion en estos contextos
permite abordar no solo los conflictos inmediatos, sino también las dindmicas
subyacentes que los generan.

Estas estrategias estan disenadas para ser transferibles a diferentes
entornos educativos y familiares, lo que refuerza la capacidad de los
maestros y padres para manejar conflictos. Como Zepeda (2020) senala, los
conflictos escolares no resueltos pueden tener consecuencias negativas para
el rendimiento académico y la dindmica escolar en general, lo que subraya la
importancia de implementar soluciones tempranas y efectivas.

Uno delos argumentos més s6lidos a favor de la mediacion es que, enlos
entornos educativosy familiares, los conflictos no solo son inevitables, sino que
pueden tener consecuencias a largo plazo si no se manejan adecuadamente.
En la escuela, los conflictos no resueltos pueden conducir a problemas como
el bullying, la desercion escolar y la interrupcion del aprendizaje (Ruiz y Seijo,
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2014). Enlafamilia, los conflictos pueden manifestarse en formade discusiones
entre hermanos, conflictos intergeneracionales y problemas de pareja, que a
menudo afectan la salud emocional de los miembros de la familia. Ademds, el
Banco Mundial (2024) ha destacado que, en Ecuador, la educacion y la familia
juegan roles cruciales en el desarrollo social y econdmico. Es fundamental que
estas instituciones adopten practicas que promuevan la resolucion pacifica de
conflictos para evitar que estos se conviertan en barreras para el desarrollo
humano.

Los contflictos en el aula y en la familia, si bien son inevitables, pueden
ser manejados de manera constructiva a través de la mediacion. En primer
lugar, se destaca la mejora de la comunicacion interpersonal. A través de la
mediacion, las partes en conflicto tienen la oportunidad de expresar sus
preocupaciones de manera abierta y respetuosa, lo que fomenta un mejor
entendimiento y la resolucién de problemas subyacentes (Pérez y Martinez,
2019). Este proceso de didlogo facilita la empatia y la colaboracion, elementos
esenciales para la construccion de relaciones saludables y el mantenimiento
de un ambiente armonico en el entorno familiar y educativo.

Ademds, la mediacion fomenta el desarrollo de habilidades para la
resolucion pacifica de conflictos. Al dotar a los educadores y orientadores
de estrategias especificas para la resolucion de conflictos, se les capacita
para intervenir de manera efectiva en situaciones conflictivas, reduciendo
la probabilidad de que estos conflictos se intensifiquen y se conviertan en
situaciones de violencia (Rodriguez, 2020). La implementacion de estas
estrategias no solo resuelve el conflicto en el momento, sino que también
promueve el aprendizaje de herramientas dtiles para la vida, tanto para los
estudiantes como para sus familias.

El impacto de la mediacion en la calidad educativa y la prevencion
de la violencia es significativo. La mediacion no solo mejora las relaciones
interpersonales dentro del entorno escolar, sino que también contribuye
directamente al fortalecimiento de la convivencia y al desarrollo de un
ambiente mas seguro y propicio para el aprendizaje. Segin Fernandez y Ruiz
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(2020), la implementacion de programas de mediacion en las escuelas ha
demostrado una reduccién notable en la incidencia de conflictos violentos, lo
cual genera un entorno mds pacifico donde los estudiantes pueden enfocarse
en su desarrollo académico.

En términos de calidad educativa, la mediacion fomenta un clima de
respeto y colaboracion, aspectos que favorecen el rendimiento académico y
el bienestar emocional de los estudiantes (Sanchez y Torres, 2019). Cuando
los conflictos se manejan de manera constructiva, se promueve un entorno
de aprendizaje mds inclusivo y equitativo, lo que incide positivamente en los
resultados académicos. Ademas, el desarrollo de habilidades de comunicacion
y resolucion de conflictos entre los estudiantes mejora su capacidad para
enfrentardesatiosdemaneracriticayreflexiva, loquerefuerzasuscompetencias
para la vida mds alld del aula (Gémez, 2021). Asimismo, la mediacion es
una herramienta efectiva para la prevencion de la violencia. Al abordar las
tensiones antes de que escalen, la mediacion ofrece a los estudiantes y a sus
familias estrategias pacificas para resolver sus diferencias. Esta intervencion
temprana es crucial, ya que evita que los conflictos menores se conviertan
en situaciones de violencia fisica o psicolégica (Lopez y Hernandez, 2022).
En consecuencia, la mediacion no solo reduce la violencia, sino que también
promueve una cultura escolar mas sana y solidaria.

Finalmente, la mediacion contribuye a la creacion de un ambiente de
respeto y colaboracion. Esta practica promueve una cultura de respeto mutuo,
donde los estudiantes y familiares se sienten escuchados y valorados, lo que
facilita la prevencion de futuros conflictos (Méndez, 2022). Un entorno donde
prevalece la escucha activa y el respeto fomenta la cooperacion y refuerza la
idea de que los problemas pueden ser resueltos de manera colaborativa y
pacifica.
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3. Metodologia:

El objetivo principal de este trabajo es facilitar la identificacion
sistematica y creativa de casos y situaciones de conflicto complejas por parte
de los estudiantes de maestria. Ademas, busca promover la aplicacion de
estrategias y técnica de mediacion como una alternativa para la solucion de
conflictos en las aulas y familias que permitira aprender a resolver conflictos
de manera segura en un ambiente no violento.

El estudio se aplicd en dos cohortes conformadas por 176 maestrantes,
la metodologia aplicada por los docentes del modulo es un estudio de caso
con el fin de que la experiencia sea trasladada al salon de clases, instituciones
educativas y familia, para este estudio se aplicaron las siguientes fases:

Figura 1.

Caracterizacion sistemdtica educativa para la mediacion y resolucion de conflic-
tos en la familia y la escuela

Fase 1: Determinacion y
Seleccion del Caso:
seleccionar un conflicto real o
simulado en el ambito educativo
o familiar. Este conflicto servira
como base para el estudio de
caso.

Fase 4: Analisis e
Interpretacion del Caso:
realizar un andlisis teérico del
conflicto utilizando modelos
de orientacion educativa y
familiar.

Fase 2: Definicion del Caso:
definir claramente el conflicto,
estableciendo el contexto,
actores involucrados y
caracteristicas principales.

Fase 5: Eleccion e
Implementacion de la
Estrategia: seleccionar una
estrategia de resolucion
adecuada y aplicarla en un
entorno controlado o
simulado.

Fase 7: Disefio del Album
Digital de Estrategias:
recopilar todo el proceso en
un album digital, incluyendo
diagramas, analisis y
resultados de la evaluacion.

Fase 3: Descripcion del
Caso: describir en
profundidad los
antecedentes, factores que
influyen en el conflicto y las
dinamicas presentes.

Fase 6: Seguimiento y
Evaluacion: evaluar la
efectividad de la estrategia
aplicada y hacer seguimiento
del caso para verificar
mejoras.

Nota. Elaboracién propia a partir de la metodologia ejecutada.
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Esta metodologia de caracterizacion sistematica educativa en la
resolucion de conflictos, siendo esta una competencia clave dentro del campo
de la orientacion educativa y familiar. Este proceso es clave que permitieron a
los maestrantes no solo comprender los aspectos tedricos de la resolucion de
conflictos, sino también desarrollar estrategias practicas para su aplicacion.

4. Resultados o conclusiones

Este trabajo resalta como la mediacion y la resolucion de conflictos
contribuyen a la mejora en la comprension del conflicto tanto en el dmbito
educativo como en el familiar. Los maestrantes en estos procesos no solo
lograron identificar las causas profundas de los conflictos, sino que también
desarrollan habilidades analiticas que les permiten abordar situaciones
complejas con mayor profundidad. Esta comprension del conflicto facilita
el establecimiento de un entorno mas armonioso en las aulas, donde la
prevencion de la violencia y la reduccion de infracciones son esenciales para
mejorar la calidad educativa.

Un aspecto clave del articulo es la aplicacion practica de estrategias de
resolucion de conflictos en diversos contextos, como la escuela y la familia.
Los participantes no solo transfieren el conocimiento tedrico adquirido
en su formacion, sino que también lo implementan en escenarios reales, lo
que fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion entre diferentes actores,
como maestros, estudiantes y familias. Esto no solo fortalece las relaciones
interpersonales, sino que también permite la creacion de un entorno
educativo mas inclusivo y efectivo, donde se valoran las soluciones pacificas
y cooperativas.

Finalmente, el articulo subraya que la mediacion y resolucion de
conflictos no solo impactan el ambito educativo, sino que tienen una
contribucién significativa al desarrollo profesional y personal de los
participantes. Mediante la reflexion critica sobre la practica educativa y
familiar, los mediadores no solo mejoran su capacidad pararesolver problemas,
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sino que también adquieren una mayor conciencia sobre la importancia de
estas habilidades en su vida profesional. En ultima instancia, esta formacion
mejora la calidad de la educacion en general y demuestra que la mediacion
es una herramienta crucial para prevenir la violencia y promover la paz en la
sociedad.
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Resumen:

Este estudio piloto tiene como objetivo valorar la percepcion de
los docentes sobre la relacion entre la familia y la escuela. A partir de una
metodologia cuantitativa, en el cual se utilizd un cuestionario disenado
especificamente para esta finalidad, donde fue aplicado a 120 docentes, en
el que constaba de 77 preguntas, y su fiabilidad fue determinada mediante
un alfa de Cronbach de 0.843, lo que indica una alta consistencia interna.
Los resultados subrayan la relevancia de la comunicacion tecnoldgica entre
docentes y padres, que se percibe como un medio esencial para compartir
informacidn sobre el desarrollo académico y personal de los estudiantes. A
pesar de la valoracion positiva de la relacion familia-escuela, se observé que
los docentes podrian mejorar en la implementacion de acciones concretas
para involucrar mds a las familias en el entorno escolar.
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1. Introduccidon

La relacion familia-escuela ha cobrado mayor relevancia en las
ultimas décadas, especialmente con el aumento de la investigacion que
subraya los beneficios de la participacion parental en el proceso educativo.
Epstein y Sheldon (2019) senalan que los programas escolares que fomentan
la participacion de los padres tienden a mejorar no solo el rendimiento
académico de los estudiantes, sino también su comportamiento y motivacion
escolar. Esto implica que los padres no solo deben ser informados sobre el
progreso de sus hijos, sino que también deben involucrarse activamente en las
decisiones educativas.

La relacion entre la familia y la escuela es crucial para el desarrollo tanto
de ninos como de adolescentes, en el que presenta aspectos de coordinacion,
respeto mutuo y participacion entre ambas partes considerando que
compartimos un mismo objetivo y una misma perspectiva de ensenanza-
aprendizaje al mismo nino o adolescente en dos contextos de aprendizaje
distintos que en muchas ocasiones generan tenciones en ambas partes. Pero
es innegable que esta relacion familia-escuela es un tema importante dentro
del ambito educativo donde intervienen ninos o jovenes, padres y docentes.

La colaboracion entre la familia y la escuela presentan grandes desafios
como la falta de tiempo, la autosuficiencia y las experiencias negativas, pero es
crucial buscar soluciones y trabajar juntos para el bienestar de los educandos
en los aspectos como el rendimiento académico, comportamiento, normas,
actitudes, valores, bienestar, limites, socializacion, apego seguro, entre otras.
Reconociendo que un trabajo colaborativo influird positivamente en el
bienestar del educando que intentan enfrentar los retos constantes de la
educacion y la sociedad. Ademas de un trabajo colaborativo y una serie de
herramientas que permitan una comunicacion eficaz entre ambas partes para
promover un entorno educativo seguro que apoye y facilite el progreso integral
de nuestros jovenes; Barr, ], y Saltmarsh, S. (2020) hace referencia que los
padres deben ser considerados como colaboradores activos en la educacion
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de sus hijos, ya que su participacion fortalecera la autoestima y el sentido de
pertenencia de los ninos en la escuela.

Alo largo de los ultimos anos, la comunicacion entre familia y escuela
ha cambiado significativamente debido al avance de la tecnologia. Barr y
Saltmarsh (2020) argumentan que la tecnologia facilita la colaboracion entre
padres y maestros, permitiendo una comunicacion més rapida y eficiente. Sin
embargo, advierten que el uso excesivo de herramientas digitales puede crear
una barrera para aquellos padres que no tienen acceso regular a la tecnologia
o que carecen de las habilidades necesarias para su uso.

La percepcion de los docentes sobre la relacion con las familias
es diversa y esta influenciada por multiples factores. El estudio de Kim y
Sheridan (2015) destaca que los maestros que tienen una percepcion positiva
de la colaboracion familia-escuela tienden a tener mejores resultados en
términos de la implicacion de los padres y el rendimiento académico de los
estudiantes. Ademas, estos docentes suelen utilizar una variedad de métodos
para involucrar a los padres, desde reuniones presenciales hasta plataformas
virtuales.

Por otro lado, las investigaciones recientes de Daniel (2020) muestran
que muchos docentes perciben obstdculos para una mayor participacion
familiar, como la falta de tiempo, el escaso interés de algunos padres o las
barreras lingtiisticas y culturales. Estos desafios pueden limitar la efectividad
dela colaboracion, aunque el uso de herramientas tecnoldgicas puede mitigar
algunas de estas barreras. La tecnologia permite compartir informacion de
manera més flexible, lo que facilita la coordinacion entre el hogar y la escuela
(Henderson y Mapp, 2022).

Los modelos de colaboracion entre familia y escuela han evolucionado
para adaptarse a los contextos modernos. Hoover-Dempsey y Sandler
(2005) desarrollaron un modelo tedrico que explica como y por qué los
padres se involucran en la educacion de sus hijos. Segin este enfoque, los
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padres participan cuando se sienten capaces de contribuir y perciben que su
participacion serd valorada por los docentes.

En la misma linea, Epstein (2018) propone un marco de “colaboracion
en mdltiples niveles” que incluye la participaciéon de padres, docentes y la
comunidad en general. Este modelo enfatiza que los objetivos educativos
deben ser compartidos entre todos los actores involucrados, asegurando que
las metas escolares se alineen con las expectativas familiares.

A pesar del reconocimiento de la importancia de la colaboracion entre
la familia y la escuela, varios estudios recientes han identificado desatios clave.
Segun las investigaciones de Kreider, Caspe y Weiss (2021), las diferencias
culturales y socioeconémicas pueden influir en la percepcion de los padres
sobre su rol en la educacion de sus hijos. Estas diferencias a menudo afectan la
forma en que las familias interactiian con las instituciones educativas, lo que
puede generar tensiones.

Por su parte, Hornby y Blackwell (2018) destacan que, aunque los
padres desean involucrarse en la educacion de sus hijos, a menudo enfrentan
barreras como la falta de tiempo, la incomprension del sistema educativo o
la percepcion de que su participacion no es bienvenida. Para superar estas
barreras, los autores sugieren que los maestros deben recibir una formacion
especifica en estrategias para involucrar a los padres, lo que incluye aprender a
comunicar de manera efectiva con familias diversas y establecer expectativas
claras sobre el papel de los padres en la educacion escolar.

Por otro lado; Fantuzzo y McWayne (2002) manifiestan que el docente
debe ser un facilitador en la relacion familia-escuela, promoviendo la
participacion de los padres, brindando oportunidades para que se involucren
en el proceso educativo de sus hijos, esto implica establecer canales de
comunicacion abiertos, organizar reuniones periddicas y colaborar en la
toma de decisiones. El docente debe reconocer y valorar el conocimiento y la
experiencia de los padres como colaboradores en la educacion de los ninos.
Aunque se reconoce ampliamente la importancia de la colaboracion entre la



Familia: Esperanza de la Educacion | 141

familia y la escuela, varios estudios recientes sefialan importantes desafios.
Kreider, Caspe y Weiss (2021) argumentan que las diferencias culturales y
socioecondmicas juegan un papel clave en la participacion de las familias en la
vida escolar. A menudo, estas diferencias generan malentendidos y tensiones
entre padres y maestros, lo que limita la efectividad de la colaboracion.
Ademas, Hornby y Blackwell (2018) destacan que, aunque los padres desean
participar en la educacion de sus hijos, enfrentan barreras como la falta de
tiempo o la incomprension del sistema educativo, lo que puede reducir su
implicacion.

En la actualidad existen desafios que se deben ir superando en la
relacion familia-escuela y para superar estos obstaculos, es fundamental que
las escuelas desarrollen estrategias proactivas que permitan a las familias
integrarse en la comunidad escolar.

2. Metodologia

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la valoracion
docente en la relacion familia-escuela. La investigacion es de tipo cuantitativo,
lo que significa que los datos fueron recolectados y analizados a través de
procedimientos estadisticos. Para este proposito, se disenié un cuestionario ad
hoc denominado “Relacion familia-escuela dirigido a docentes’, por primera
vez como prueba piloto a nivel nacional, el cual se aplico a una muestra de 120
docentes. Estos docentes pertenecian a instituciones educativas de diversos
tipos: fiscales (45.8%), fiscomisionales (20.8%), particular religioso (20.8%),
particular laico (8.3%) y municipales (4.2%).

El cuestionario consta de 77 preguntas, que fueron disenadas para
evaluar aspectos clave en la relacion entre la familia y la escuela desde la
perspectiva de los docentes. Las preguntas abarcaban temas relacionados con
la participacion de los padres, la comunicacion entre escuela y familia, y las
estrategias utilizadas por los docentes para fomentar dicha relacion.
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Para garantizar la fiabilidad del instrumento de medicion, se utilizo el
coeficiente alfa de Cronbach, el cual arrojé un valor de 0.843, lo que indica
un nivel alto de consistencia interna en el cuestionario. Este coeficiente es un
indicador estadistico ampliamente utilizado en estudios cuantitativos para
determinar la fiabilidad de los cuestionarios, sugiriendo que las preguntas
del instrumento son coherentes entre si y miden de manera adecuada los
conceptos clave del estudio.

La eleccion de una muestra diversa de docentes, procedentes de
diferentes tipos de instituciones educativas, permitio captar una vision mas
amplia y representativa sobre la percepcion docente de la relacion familia-
escuela en distintos contextos. Esto es fundamental para entender las
diferencias que pueden surgir dependiendo del tipo de institucion educativa y
sus caracteristicas especificas.

3. Resultados o conclusiones

Como principales resultados de la percepcion docente en la relacion
familia escuela se puede observar que en las dimensiones mayormente evaluadas

se encuentran:
Figura 1.
Principales dimensiones en la percepcion docente en la relacion familia escuela

Evaluacion y seguimiento del progreso del nifio 9% |

Implicacion docente 8%

Colaboracion de la familia a la escuela 15% J
Apoyo académico y desarrollo cognitivo 17% |
Apoyo y recursos para la familia R— _24% |
Uso de la tecnologia en la comunicacion ) ) ) ) 27% ]

0% 5% 10% 15%  20%  25% 30%

Nota. Elaboracion propia a partir de la metodologia ejecutada.
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El estudio revela que la percepcion docente sobre la relacion familia-
escuela se enfoca principalmente en tres dimensiones clave: comunicacion
tecnoldgica, apoyo y recursos para la familia, y apoyo académico y desarrollo
cognitivo. Estas dreas recibieron el mayor porcentaje de valoracion por parte
de los docentes, lo que sugiere que los maestros priorizan las formas en que la
tecnologia y los recursos pueden facilitar el intercambio de informacion y la
colaboracion en el proceso educativo.

La Dimension del Uso de la tecnologfa en la comunicacion con el 27%
es el aspecto mds valorado, lo que resalta la importancia que los docentes
otorgan a los canales de comunicacion digital (correo electrénico, plataformas
de gestion académica, redes sociales, watsapp, entre otros ) en la relacion con
las familias. El uso de la tecnologia facilita la rapida difusion de informacion
sobre el progreso académico, las actividades escolares y los desatios de los
estudiantes. Ademas, estos medios permiten una interaccion constante y
flexible, superando las limitaciones de tiempo y espacio, lo que beneficia tanto
a los padres como a los docentes. Este hallazgo coincide con investigaciones
recientes que subrayan cémo la comunicacion digital mejora la implicacion
de las familias, especialmente en contextos donde el tiempo o la distancia
fisica son barreras (Henderson y Mapp, 2022).

La dimension de Apoyo y recursos para la familia con un 24%, los
docentes también valoran el papel de la escuela al ofrecer apoyo y recursos a
las familias, lo que indica que reconocen las dificultades que algunas familias
pueden enfrentar al involucrarse en la educacion de sus hijos. Esto puede
incluir recursos educativos, orientacion sobre cémo apoyar el aprendizaje en
casa o programas de capacitacion para padres. El énfasis en este aspecto refleja
una conciencia sobre la importancia de fortalecer el entorno familiar para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

La dimension de apoyo académico y desarrollo cognitivo valorada con
17%, este resultado destaca la relevancia de la colaboracion entre padres y
maestros para el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Los docentes evaltian
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el rol de las familias en proporcionar un ambiente que fomente el aprendizaje
en el hogar.

Por dltimo, las dimensiones con menor porcentaje se encuentran
la dimension de La colaboracion de la familia con la escuela fue valorada
de manera menos significativa (15%), lo que sugiere que los docentes ven
la participacion directa de los padres en actividades escolares como algo
complementario, pero no esencial. A su vez, la dimension de evaluacion
y seguimiento del progreso del nino (9%) también fue poco valorada y por
ultima la dimension de implicacion docente (8%) dando como resultados
reflejan una limitada proactividad de los maestros para crear oportunidades
de involucramiento familiar, lo que indica que los docentes perciben este
proceso como parte de su responsabilidad profesional.

Los resultados subrayan que la relacion familia-escuela se apoya
principalmente en el reconocimiento mutuo de la importancia de cada parte
en la educacion del nino, con una clara preferencia por la comunicacion
tecnologica como el principal medio para fortalecer esta relacion. Los docentes
valoran la capacidad de compartir informacion de manera eficiente y rapida a
través de estos canales, lo que facilita la colaboracion con los padres.

Sinembargo, a pesar de la percepcion positiva dela relacion entre familia
y escuela, existe una falta de implicacion activa por parte de los docentes en la
promocion de acciones que involucren de manera mas directa a las familias
en el contexto escolar. Este aspecto plantea un reto para los educadores,
quienes podrian beneficiarse de estrategias mas proactivas para fomentar la
participacion familiar, no solo como receptores de informacion, sino como
colaboradores activos en el proceso educativo.

En sintesis, aunque la tecnologia ha mejorado la calidad de la
comunicacion, es necesaria un enfoque mas equilibrado que también incluya
acciones practicas y presenciales que fortalezcan la implicacion de las familias
en la vida escolar. Asimismo, se debe considerar la formacion adicional de los
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docentes en estrategias de involucramiento familiar, con el fin de optimizar
esta relacion clave para el desarrollo integral de los estudiantes.
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1. Introduccion

El impacto de la tecnologia en la vida familiar contemporanea es
innegable. La irrupcion de dispositivos electronicos, redes sociales y la Virtual
Care ha transformado la manera en que nos comunicamos y convivimos
dentro de los hogares. Esta transformacion digital, si bien ofrece ventajas
invaluables, también plantea retos significativos en cuanto a la convivencia y
la gestion del tiempo y los habitos tecnologicos. El mal uso de las tecnologias
digitales puede generar conflictos familiares, aislamiento social y problemas
de adiccion a las pantallas. En este contexto, surge la necesidad de abordar
la convivencia digital de manera consciente y responsable, para asegurar un
equilibrio saludable entre la vida familiar y la tecnologia.

El presente trabajo tiene como objetivos: (1) analizar la influencia de la
tecnologfa en las dindmicas familiares, (2) explorar estrategias para promover
una gestion consciente y responsable del uso tecnoldgico, y (3) destacar el papel
de los padres en la formacién de habitos digitales en los ninos y adolescentes.
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La metodologia aplicada se fundamenta en una revision bibliografica que
abarca fuentes académicas clave, desde estudios empiricos hasta politicas
publicas, con el fin de entender el fenomeno de la convivencia digital en el
ambito familiar.

2. Desarrollo

2.1. LaTecnologia enla Pandemia de SARS-CoV-2

La pandemia de COVID-19 trajo consigo un aumento notable en el
uso de la tecnologfa, especialmente debido al confinamiento y la necesidad de
recurrir a la educacion a distancia y el trabajo remoto. Segtn Rojas Rodriguez
et al. (2021), la tecnologia ha sido una herramienta crucial para gestionar
el confinamiento, ofreciendo soluciones tanto en la educacion como en el
entretenimiento. No obstante, el uso prolongado de pantallas ha exacerbado
problemas como el sedentarismo, la mala calidad del suefio y la inactividad
fisica, afectando tanto a ninos como a adultos.

En un estudio realizado por la Academia Americana de Pediatria
(AAP), se destaca la importancia de limitar el tiempo de exposicion a
pantallas, especialmente en niflos menores de cinco anos, y de establecer
horarios para el uso de dispositivos electronicos. Durante la pandemia, la
necesidad de acceder a la educacion virtual llevo a que los ninos pasaran
muchas mds horas frente a una pantalla, lo que incremento los riesgos de
sobreexposicion a contenido digital no adecuado, problemas de salud mental,
y comportamientos antisociales, como el ciberacoso

2.2. Elimpacto dela tecnologia en la vida familiar

Elimpacto de la tecnologia en las dindmicas familiares ha sido abordado
por diversos estudios, los cuales coinciden en que esta puede alterar tanto
las relaciones como la calidad de las interacciones. Segtin Sudrez-Alvarez y
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Garcia-Sanchez (2020), la tecnologia puede actuar como una herramienta de
conexion y aprendizaje, pero también puede contribuir al distanciamiento
afectivo entre padres e hijos. El uso generalizado de dispositivos tecnoldgicos
en el dmbito familiar ha transformado las dinamicas tradicionales de
convivencia. Los padres y los hijos ahora interactiian a través de pantallas,
con frecuencia limitando el contacto directo. Segiin Matamala (2016), los
jovenes, denominados nativos digitales, juegan un papel protagonico en esta
era de interconectividad, lo que aumenta su exposicion a las influencias del
entorno digital (p. 3). En este sentido, la tecnologia, aunque atil, puede generar
tensiones cuando su uso no es regulado adecuadamente.

Diversos estudios han mostrado como la tecnologia puede actuar
como un factor disruptivo en las relaciones interpersonales familiares. La
interaccion entre padres e hijos, que solia ser cara a cara, ha sido reemplazada
en muchos casos por conversaciones a través de aplicaciones de mensajeria
y redes sociales. Esto puede conducir a una disminucion de la calidad de las
relaciones afectivas, ya que los intercambios virtuales no proporcionan el
mismo nivel de intimidad y comprension que el contacto presencial. Autores
como Greenfield (2014) han advertido sobre el aislamiento social y emocional
que puede provocar la hiperconectividad digital, afectando las relaciones
interpersonales dentro del nucleo familiar.

2.3. Estrategias para una gestion consciente de la tecnologia

Es imperativo adoptar una serie de estrategias para fomentar un uso
saludable de la tecnologia en el hogar. Una de las mds importantes es la
educacion digital, tanto para padres como para hijos. Como sefiala Giménez,
Luengo, y Bartrina (2017), la educacion en el uso de las nuevas tecnologfas
debe abarcar tanto los aspectos técnicos como los conductuales, permitiendo
alos jovenes aprender sobre la seguridad digital y el respeto en linea.

La mediacion parental es crucial en el desarrollo de habitos digitales
responsables en los ninos y adolescentes. De acuerdo con Livingstone y
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Helsper (2008), ayuda a mitigar los riesgos digitales, como el ciberacoso
y la exposicién a contenidos inapropiados, en los cuales los padres deben
supervisar y discutir sobre el uso de Internet con sus hijos contribuyendo a un
mejor entendimiento de los riesgos y a una mayor confianza en los espacios
digitales.

Otra estrategia relevante es establecer normas y limites claros en torno
al uso de dispositivos tecnologicos en el hogar. Estas reglas pueden incluir la
creacion de zonas sin tecnologia, como el comedor o las habitaciones, donde
se prioricen las interacciones cara a cara. Asimismo, se debe regular el tiempo
de pantalla para evitar el uso excesivo de dispositivos electronicos, que puede
derivar en problemas como el sedentarismo, el aislamiento y la adiccion

digital.

Unaspecto clave enla gestion tecnoldgica familiar es el ejemplo parental.
Los estudios indican que el comportamiento de los padres en relacion con la
tecnologia tiene un impacto directo en la manera en que los hijos utilizan estos
recursos. Segun Sanchez-Valle, De Frutos-Torres y Vazquez-Barrio (2017), los
padres que modelan un uso equilibrado y consciente de la tecnologia tienden
a influir positivamente en sus hijos, promoviendo hdbitos digitales saludables.

Orozco y Contreras (2019), hacen referencia que adoptar estrategias
como el establecimiento de horarios y espacios libres de tecnologia en el
hogar puede promover un uso equilibrado y consciente de estos dispositivos.
Estas estrategias también fomentan la comunicacion y fortalecen los lazos
familiares. En esta linea, Rogers et al. (2017) sugieren la implementacion de
talleres de educacion digital en las escuelas, orientados tanto a estudiantes
como a padres, para promover un uso saludable de la tecnologia.

2.4. Elpapel delos padres en la formacion de habitos digitales

El ejemplo parental no solo es esencial para promover una convivencia
saludable en la era digital, sino también para prevenir problemas asociados al
mal uso de la tecnologia, como la adiccion a los videojuegos, el cyberbullying
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y la exposicion a contenidos inapropiados. La influencia de los padres en el
comportamiento digital de sus hijos es fundamental para garantizar que estos
adopten un enfoque critico y responsable hacia el uso de la tecnologia.

Uno de los desafios mds grandes que enfrentan los padres en la
actualidad es la supervision del uso de dispositivos electronicos por parte
de sus hijos. Con la proliferacion de redes sociales como Instagram, TikTok
y YouTube, los jovenes estan cada vez mds inmersos en un entorno virtual
donde el contenido puede ser tanto educativo como danino. La mediacion
parental en este contexto no debe ser vista como una forma de control, sino
como una oportunidad para guiar a los hijos hacia un uso responsable de las
tecnologias.

2.5. Efectos negativos del uso inadecuado de la tecnologia

A pesar de las muchas ventajas que ofrece la tecnologia, su uso
inadecuado puede tener efectos negativos en el desarrollo psicoemocional de
ninos y adolescentes. Entre los problemas mds comunes asociados al mal uso
de la tecnologia se encuentran la adiccién a los videojuegos, la dependencia
de las redes y el aislamiento sociales. Segtin Suescun (2015), la adiccion a la
tecnologia, especialmente a los videojuegos, puede desencadenar una serie
de problemas como la pérdida de control sobre el tiempo, el deterioro del
rendimiento académico y el aislamiento social.

Otro efecto negativo relacionado con el uso excesivo de la tecnologia
es el aumento de los niveles de frustracion y agresividad entre los jovenes.
Segun Train (2001), los nifos que no logran satisfacer sus expectativas en los
entornos virtuales tienden a experimentar altos niveles de frustracion, lo que
puede manifestarse en comportamientos agresivos tanto en linea como en el
mundo real.
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2.6. Elenfoque de la psicoeducacion para manejar la iray la frustracion

tecnologica

Una de las herramientas mas efectivas para mitigar los efectos negativos
del uso de la tecnologia es la psicoeducacion. Esta practica ayuda a los padres
y a los hijos a identificar las emociones negativas que pueden surgir del uso
excesivo de la tecnologfa, como la frustracion y la ira. De acuerdo con Seneca
(2011), es fundamental ensenar a los nifos a manejar sus emociones desde
una edad temprana para prevenir explosiones de ira o comportamientos
impulsivos asociados al mal uso de la tecnologia.

Los talleres de psicoeducacion pueden proporcionar a las familias las
herramientas necesarias para gestionar mejor el uso de la tecnologia en el
hogar. Estas actividades incluyen ejercicios de respiracion, meditacion y la
planificacion deactividades en familia que no involucren el uso de dispositivos
electronicos. Ademds, pueden ayudar a las familias a desarrollar una mayor
conciencia sobre el papel de la tecnologia en sus vidas y a establecer limites
claros y saludables.

3. Conclusiones

El uso de la tecnologia en la vida familiar ha traido consigo una serie
de beneficios innegables, pero también plantea desafios significativos. La
gestion consciente de la tecnologia se presenta como un pilar fundamental
para asegurar una convivencia saludable en la era digital. La educacion digital,
el ejemplo parental y la implementacion de normas claras en torno al uso de
dispositivos electronicos son esenciales para fomentar un ambiente familiar
equilibrado y proteger a los ninos y adolescentes de los efectos negativos del
uso inadecuado de la tecnologia.

Los padres desempenan un papel crucial en la formacién de hébitos
digitales responsables, ya que su comportamiento modela el de sus hijos. Al
adoptar un enfoque consciente y reflexivo hacia el uso de la tecnologia, las
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familias pueden no solo mejorar su calidad de vida, sino también aprovechar
al maximo las oportunidades que ofrece la era digital.
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1. Introduccion

El tema que se plantea en este trabajo es el lenguaje inclusivo. Pero no
solo como “la manera de expresarse oralmente y por escrito sin discriminar
a un sexo, género social o identidad de género en particular y sin perpetuar
estereotipos de género” (OUN, parr. 1), sino como aquel que evita todo tipo de
expresiones discriminadoras, excluyentes o estereotipadas a partir de alguna
condicion que le parezca llamativa de la otredad; contrariamente, es aquel que
visibiliza la diversidad con asentimiento y complacencia.

;Por qué preocupa el lenguaje? En general, es motivo de atencion porque
organiza el mundo, sus elementos, sus hechos, las relaciones y circunstancias.
Con €l se aprueba y se desaprueba (Cfr. Fairclough, 2023). Sila idea expresada
es respetuosa y de reivindicacion (v.g. Quiero oirlo, cuéntame como es tu fe) se
construye la empatia y la valoracion positiva de la diferencia; pero no siempre
es asi, quiza con excesiva frecuencia, el lenguaje es utilizado como una lanza
puntiaguda o un golpe: con ¢l se lastima, se rechaza, se margina, se machaca
(v.g. Eso en lo que crees no es religion, es brujeria). ;Por qué ocurre esto?
Porque el lenguaje es un reflejo de los valores y creencias que dominan una
cultura, a un grupo familiar, a una persona en su individualidad.

Los especialistas admiten que el lenguaje juega un papel fundamental
en la representacion y aceptacion de la realidad (Cfr. Fairclough, 2023). Su uso
puede facilitar o dificultar la creacion de un ambiente inclusivo en la sociedad.
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Debido a esta posibilidad exclusiva, actualmente, se valora como la via mas
expedita para naturalizar las diferencias. En efecto, en un contexto donde la
diversidad es cada vez mas reconocida, el lenguaje inclusivo emerge como
una herramienta para construir una comunicacion que respete la identidad
y las necesidades de cada individuo, sin imponer estereotipos ni promover
exclusion. Aun asi, lograr que las personas adopten un lenguaje inclusivo de
forma consciente es un reto, pues el lenguaje esta profundamente influido por
patrones socioculturales y pragméticos que operan en gran medida de manera
inconsciente (Bachman, 1990; y Canale, 1983).

Como Olmos Alcaraz (2015) se cree que através de unanalisis discursivo
de las competencias socioculturales y pragmaticas comunicativas, se puede
entender por qué ciertos comportamientos lingiiisticos contextualizados
tienden a ser excluyentes, aun cuando la intencion sea opuesta. El
planteamiento central de este trabajo gira en torno a como el contexto familiar
y escolar puede ayudar a sensibilizar a las personas desde una edad temprana,
promoviendo practicas lingtisticas inclusivas. En este sentido se propuso
alcanzar tres objetivos: (1) Describir lingtiisticamente expresiones excluyentes
que utilizan las personas creyendo ser incluyentes; (2) Explicar las razones
socioculturales en las que se soportan inconscientemente ciertas expresiones
discriminadoras y (3) Asignarles tareas inclusivas a la familia y la escuela
porque la responsabilidad es de todos.

Metodoldgicamente, la investigacion acudid a una investigacion
cualitativa y documental. Como corpus, se analizaron dos gufas de lenguaje
inclusivo: Guia de Lenguaje Positivo y Comunicacion Incluyente(2013) elaborada
en Ecuador y la Guia de lenguaje inclusivo formulada por el Tecnoldgico de
Monterrey (2022). A fin de explicitar la discriminacion, por un lado, se acudio
a criterios de la lingiifstica estructural como el sintdctico, el morfoldgico y el
semantico. Y, por otro, a la interpretacion sociocultural de los hechos. El par de
documentos permitieron ilustrar las diferencias entre un lenguaje que acoge
y uno que, de forma no intencional, puede resultar excluyente. Este analisis
permite un acercamiento critico hacia las practicas lingiiisticas cotidianas



Familia: Esperanza de la Educacion | 157

y como estas pueden perpetuar o desafiar las estructuras discriminatorias
presentes en la sociedad.

2. Desarrollo

2.1. Descripcion de las estructuras desde la perspectiva lingiiistica

En atencion al primer objetivo se realizé una revision para identificar
las estructuras que son discriminatorias, aunque no lo parezcan. Se hallaron
expresiones que asumen roles de género especificos, como "los médicos y las
enfermeras’, reproducen estereotipos de género al asignar ciertas profesiones
a un solo género. Del mismo modo, el uso de adjetivos despectivos o
generalizaciones en torno a caracteristicas fisicas, habilidades o condiciones
de salud, como “discapacitado’” o “limitado; pueden reforzar actitudes
de discriminacion (COCEMEE, s.f.). Ademads de los roles de género vy las
condiciones fisicas, la eleccion de ciertas palabras y frases también puede
revelar prejuicios raciales, étnicos o socioecondmicos. Frases como “ese tipo
de gente” o "los de la periferia” reflejan distanciamiento y exclusion de ciertos
grupos sociales.

Abajo se detallardn, ejemplo conseguidos en las guias se organizaron en
la siguiente tabla. En negrita, se agrego la etiqueta con la que se ha trabajado
la explicacion lingtistica.

Tabla 1.
Empleo de la palabra “personas” y de sustantivos adecuados
Se dice
(Andlisis competencias sociocultural y Debe decirse
pragmatica)

a) Capacidades especiales, capacidades

diferentes, minusvalido/a, invdlido/a dis-  a) Personas con discapacidad, personas en
capacitados/as, incapacitados/as enfermi-  estado de dependencia

tos/as PREFIJOS y SUFIJOS
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Se dice
(Analisis competencias sociocultural y
pragmatica)

Debe decirse

b) Sordomudo/a, sordito/a — NOCION
INCORRECTA, SUFIJOS

b) Persona con discapacidad auditiva, per-
sona sorda

¢) Invidente, cieguito/a - PREFIJO Y SU-
FIJO

¢) Persona con discapacidad visual, perso-
na con vision baja, persona ciega

d) Lisiado, desvalido - Significado que
arrebata capacidad

d) Persona con discapacidad motriz

e) Duende - Peyorativo

e) Personas de talla baja, personas peque-
nas

f) Enfermos de VIH, victimas del sida -
Condescendencia

t) Personas con VIH, personas que viven
con VIH, con céncer, con diabetes, con

Parkinson

g) Bipolares, esquizofrénicos, que sufre o
son victimas de depresion, hiperactividad
— Condescendencia

g) Personas con bipolaridad, esquizofre-
nia, depresion, hiperactividad

Cuando se aprecia la tabla, se distinguen en la columna izquierda
las frases que se suelen oir, el qué se dice; mientras a la derecha aparecen
las expresiones recomendadas. ;Qué diferencia lingtiistica se observa? La
perspectiva que contiene, de algin modo, carga peyorativa, aunque no
intencional, se construye con sintagmas nominales, con prefijos y sufijos;
entre tanto, la forma sugerida se actualiza son sintagmas preposicionales.

La formula “Capacidades especiales” contiene un sustantivo en plural
(capacidades) y un adjetivo que coincide en género y numero como lo indica
el sistema de la lengua espanola: “especiales” El adjetivo estd lleno de buenas
intenciones, gira hacia lo positivo; pero terminé cargandose de prejuicios
y muchos individuos que integran el grupo de la mayoria rechazan que se
les catalogue de “especiales” Seguramente, se debe a que como nativos de la
lengua reconocen su principal significado referencial: “Singular o particular,
que se diferencia de lo comin o general” (RAE, 2023). También el adjetivo
“diferente’, excluye porque el diferente indica distincion, exogrupo. El resto
de las soluciones se logran con prefijos y sufijos. El prefijo “in” proviene del
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latin (in), y tiene valor negativo o privado (no poseer). Consecuentemente,
in-validos significa que ‘algo falta’ Ademds, cuando se separan los elementos
que integran el término se aprecia “no-valido” Ocurre circunstancia similar
con “in-capacitados’ Desde el punto de vista semantico también es parecido
el caso de “dis-capacitados’, aunque desde la perspectiva etimoldgica amerita
revisarse con detenimiento: Siguiendo a la RAE (2023), por un lado, es un
prefijo que puede significar ‘negacion o contrariedad’; por otro, denota
dificultad’ o ‘anomalia’

El caso de sufijo apreciativo (-ito/as) en “cieguito” o “sordito” denota
a alguien del que se cree que, como esta ‘privado del sentido la vista' (RAE,
2023) o no tiene audicion, es desvalido, inutil, no puede incorporarse
totalmente a la sociedad. El -ito es el sufijo apreciativo puede ser positivo, pero
también negativo. Cuando el hablante lo activa queriendo ser incluyente esta
expresando compasion por los males que padece aquel; ergo, significa que el
hablante mantiene la creencia de la vulnerabilidad y, en ese momento, si bien
lo considera al otro, lo subvalora. Es parecida la designacion de “enfermitos/
as. Todas estas soluciones contienen carga de condescendencia, lo que resta
dignidad. Debe anadirse con respeto a este ultimo caso, “enfermito’, que es el
‘poseedor de una ‘alteracion de la funcion de uno de sus 6rganos o de todo el
organismo (RAE, 2023).

Las soluciones que aparecen en el literal d) son mas violentas aun:
“lisiado” no solo refiere a ‘persona desvalida, a que no es auténoma, a que
requiere asistencia; sino que también contiene ‘lesion permanente corporea,
por lo tanto, soporta la carga de ‘estropeado” (RAE, 2023). También es
evidentemente peyorativa “duende’ aunque no exactamente por lo que
significa. Asilo presenta la RAE (2023): ‘Espiritu fantastico, con figura de viejo
o de nino en las narraciones tradicionales, que habita en algunas casas y causa
en ellas trastorno y estruendo’; sin embargo, esta figura no siempre es agradable
dado que la imagen que culturalmente se ha heredado del duende carece de
la armonia estética convencional en la cultura occidental. Por ejemplo, en una
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busqueda en la web sobre el duende de San Gerardo®. Se obtuvo esta imagen.
Se trata de un ser oscuro, con nariz y orejas puntiagudas, y fiera mirada, dedos
largos con unas de garras aguilenas.

Figura 1.

Nota. Extraida de Historias desde Riobamba.

Historias y personajes desde el corazén del mundo.

Las opciones de g) como bipolar también incomodan. Si bien es un
término especializado de la psiquiatria que refiere a un ‘trastorno afectivo
caracterizado por la alternancia de una fase maniaca y otra depresiva, o por
la presencia de una o ms fases solo maniacas o solo depresivas. (RAE, 2023),
la discriminacion esta en la etiqueta. ;No posee ese ser humano un nombre?,
;No posee otra caracteristica que valga la pena resaltar positivamente? “El que
siempre llega puntual”

Las estructuras recomendadas se consiguen con la preposicion “‘con’”
que saca, extrae, las caracteristicas cuestionadas de las personas, ya no son
inherentes a ellas; sino que la acompana, no es que la persona es...., sino que

2 Setrata de una leyenda recopilada por César Herrera Paula alrededor en San Gerardo, poblacion
del canton Guano, en Riobamba.
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hay una condicién que la acompana, que va a su lado. Basten estos ejemplos:
“Persona con discapacidad auditiva’, “persona con vision baja;, etc. Si bien es
cierto que estas formas se oponen a la economia del lenguaje, deben aprender
a usarse, deben generalizarse entre los hablantes, pues son mas inclusivas.

2.2. Competenciassocioculturalesy pragmaticas en el lenguaje inclusivo

La competencia sociocultural se define como la capacidad de una
persona para interpretar y reaccionar de acuerdo con las normas culturales
de su comunidad. En el ambito lingiiistico, esta competencia se manifiesta
en la eleccion de términos y expresiones que se consideran apropiadas o
inapropiadas en ciertos contextos. Sin embargo, esta competencia puede
ser una barrera para la inclusion cuando las normas culturales reflejan
prejuicios o estereotipos. Por ejemplo, el uso del masculino genérico en el
espanol se justifica tradicionalmente como una convencién lingiiistica; no
obstante, puede perpetuar una vision androcentrista que invisibiliza a otros
géneros (FENEDIF-CONADIS, 2023). Esta misma guia retoma el argumento
sociocultural:

Porque cuando se habla de discapacidad, casi siempre se la asocia a
estereotipos arraigados en la sociedad, como por ejemplo, con imdgenes de
incapacidad, tristeza, abandono, anormalidad, enfermedad, contagio y hasta
temor. Todo esto porque no se ha querido reconocer y aceptar las fortalezas
de las personas con discapacidad; porque en general el significado de
discapacidad resulta abstracto; y, porque muy pocos se han tomado el tiempo
suficiente para entenderla. (p.4).

La sociedad opera por convenciones, costumbres, habitos. Se es
miembro de una comunidad en tanto se haya superado el proceso de
socializacion que significa aceptar las normas que la rigen, su orden. Estos
arreglos no solo son acciones, sino también religion, lengua, indumentaria,
alimentacion, etc. Como entes sociales, el actor social, repite lo que observa, lo
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que heredo de sus padres. De hecho, no se hacen preguntas, se acepta porque
siempre se hizo de ese modo. Heaquilaimportancia de ensenar y (re)aprender.
En este sentido, la competencia sociocultural debe estar acompanada de una
consciencia critica que permita identificar y desafiar aquellas normas que no
promueven la igualdad.

Por otro lado, la competencia pragmatica se refiere a la capacidad para
utilizar el lenguaje de manera efectiva y adecuada en diferentes situaciones
comunicativas. Esta competencia incluye la habilidad de modificar el
lenguaje en funcion de los interlocutores, el contexto y los objetivos de la
comunicacion. La eleccion de un lenguaje inclusivo implica no solo conocer
las normas, sino también adaptarse a los cambios culturales que demandan un
respeto hacia la diversidad. Pilleux (2001) sostiene que el lenguaje se convierte
en una herramienta de poder cuando se utiliza de manera consciente para
incluir o excluir a ciertos grupos. En este sentido, fomentar una competencia
pragmatica que promueva la inclusion requiere un proceso educativo que
permita cuestionar las practicas lingtiisticas y adoptar una actitud de respeto y
empatia hacia todos los individuos.

2.3. El papel de la familia y la escuela en la adopcion del lenguaje

inclusivo

La familiay la escuela son los principales entornos donde los individuos
aprenden y desarrollan sus habilidades comunicativas. Desde la infancia, los
ninos internalizan los valores y normas de su entorno, lo cual influye en su
percepcion de los demds y en su manera de interactuar. En este contexto, la
familia juega un rol fundamental en la formacion de actitudes inclusivas, ya
que es el primer espacio de socializacion donde los ninos adquieren el lenguaje
y los valores que guiaran su vida. Una familia que promueve la inclusion
ensenard a sus hijos a utilizar un lenguaje respetuoso y empatico hacia los
demds, evitando expresiones que puedan tener un efecto excluyente.
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La escuela, por su parte, tiene la responsabilidad de proporcionar una
educacion que fomente el respeto por la diversidad y la igualdad. A través de
programas y actividades que promuevan el lenguaje inclusivo, los estudiantes
pueden desarrollar una conciencia critica sobre las palabras y expresiones que
utilizan. Echeita (2022) argumenta que la educacion inclusiva debe ir mds alld
dela mera incorporacion de estudiantes de diferentes contextos y habilidades;
debe incluir también una reflexion sobre el lenguaje y las actitudes que se
transmiten en el aula. La implementacion de talleres, dinamicas de grupo y
discusiones sobre el impacto del lenguaje puede ayudar a los estudiantes a
comprender la importancia de una comunicacion inclusiva.

En el contexto de la educacion primaria y secundaria, el lenguaje
inclusivo puede integrarse en los planes de estudio a través de ejercicios
practicos y materiales que reflejen la diversidad de la sociedad. Por ejemplo,
la revision de textos escolares para evitar estereotipos, la inclusion de
personajes diversos en las lecturas y el fomento de un ambiente donde todos
los estudiantes se sientan valorados y respetados. En el nivel universitario, la
capacitacion en competencias socioculturales y pragmaticas permite que los
futuros profesionales adquieran las habilidades necesarias para adaptarse a
una sociedad multicultural y diversa. En este sentido, tanto la familia como
la escuela son espacios clave para el desarrollo de una actitud inclusiva y
respetuosa.

3. Conclusiones

Elestudio de las competencias socioculturales y pragmaticas en relacion
con el uso del lenguaje inclusivo revela que el lenguaje no solo es un medio
de comunicacion, sino también un reflejo de los valores y creencias de una
sociedad. La comunicacion inclusiva requiere un cambio de paradigma que
no se limita a la sustitucion de palabras, sino que implica una transformacion
en la manera de percibir y valorar la diversidad.
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Los resultados indican que las competencias socioculturales y
pragmaticas son fundamentales para una comunicacion inclusiva, ya que
permiten a los individuos adaptarse a las normas culturales y ajustar su
lenguaje en funcion del contexto. Sin embargo, estas competencias operan
de manera intuitiva y, en muchos casos, inconsciente, lo que puede llevar a
la reproduccion de practicas excluyentes sin intencion de discriminar. Esto
subraya la necesidad de una educacion que promueva la conciencia lingtiistica
y cultural desde una edad temprana, para que los individuos puedan cuestionar
y modificar aquellas expresiones que perpettan la exclusion.

La familia y la escuela, en su rol de agentes formadores, juegan un papel
crucial en la creacion de una cultura de inclusion. A través de una educacion
que fomente el respeto y la empatia, los nifios y jovenes pueden desarrollar
una conciencia critica sobre el impacto de su lenguaje en los demds. El uso de
un lenguaje inclusivo no es solo una cuestion de justicia social, sino también
un paso hacia la construccion de una sociedad mas equitativa y comprensiva.
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;Deben los padres limitar el tiempo que sus hijos pasan frente a las
pantallas? Definitivamente. Se ha demostrado que un mayor tiempo frente a
las pantallas estd asociado con un menor bienestar psicolégico en nifnos, ninas
y adolescentes de entre 2 y 17 anos (Miiller et al., 2017; Twenge y Campbell,
2018). El tiempo que dedican los menores de edad al consumo de contenidos
digitales es, por tanto, un dilema de salud publica (The U.S. Surgeon Generals
Advisory, 2023).

Investigaciones recientes en poblacion espanola indican que, entre
semana,los menoresinvierten masde 3 horas por dia frentealas pantallascomo
forma de ocio sedentario, y los fines de semana el tiempo se eleva a cerca de 5
horas (Gomez, Lorenzo y Ribes, 2022). Los datos del contexto estadounidense
no son mas alentadores. Segtin el observatorio de contenidos Common Sense
Media (2023), el consumo diario en nifnos —de 5 a 8 anos— es de 4.5 horas,
en preadolescentes —de 9 a 12 anos— es de 6 horas, y en adolescentes llega a 9
horas. En todos los casos, se superan las recomendaciones de la Asociacion
Americana de Pediatria sobre el tiempo de consumo en pantallas (American
Academy of Pediatrics, 2018, 2019).

Estas cifras reflejan una realidad global de la cual no esta exenta la
poblacion ecuatoriana. Aunque no existen estudios representativos sobre el
tiempo que los ninos, ninas y adolescentes ecuatorianos estan expuestos a las
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pantallas, la observacion indica que, en general, no se corresponde con las
recomendaciones de uso saludable.

Los datos anteriores muestran la urgente necesidad de concientizar a
las familias sobre el tiempo que permiten el consumo digital a los menores de
edad. Sin embargo, esto es solo un aspecto de la educacion digital. Tan crucial

como controlar el tiempo es educar en hdbitos para un consumo digital
saludable.

Por ejemplo, consideremos dos ninos que pasan 30 minutos al dia
frente a las pantallas:

« El primero: Mira television con sus padres, quienes han elegido el
contenido considerando la edad de su hijo, los mensajes que transmi-
te y su sintonia con los valores familiares. Es decir, el nifio no tiene en
su poder el control remoto, consume contenidos en compantia, y esto
permite que, a partir de lo visto, se susciten conversaciones familiares
en las que los adultos conectan con su mundo infantil, compartiendo
criterios y reflexiones sobre lo visto.

«  Elsegundo: Tiene una tablet en su poder, mira contenidos en solitario
y puede elegir lo que desea ver. Por lo tanto, escoge segun el criterio de
‘gusto” y opta por ver microvideos llenos de estimulos audiovisuales
que, en tanto le resultan aburridos, corta para pasar al siguiente video.
Asi contintia en una carrera contra el “aburrimiento’, mientras el al-
goritmo de la plataforma le recomienda contenidos en funcion de sus
preferencias. No hay intervencion educativa, solo entretenimiento sin
consideracion del neurodesarrollo del nino ni de los valores familia-
res. Tampoco hay dialogo intrafamiliar.

En ambos casos, el tiempo es el mismo, pero sus hdbitos son muy
diferentes, y el efecto de las pantallas en el desarrollo de cada nifio y en sus
vinculos familiares también es distinto. El nino que ve contenido en compania
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y con orientacion parental tiene mas factores protectores contra un uso
problematico de las pantallas; esta es una de las claves para el desarrollo de
habitos saludables en el uso de pantallas (Anderson y Hanson, 2017).

Ademas de la presencia de adultos que acomparien este consumo
digital, es necesario que estos tengan una intencionalidad educativa (Grané,
Suarez y Sabando, 2023), la cual se traduce en didlogos sobre lo que se ve, no
como quien inspecciona lo entendido por el nino, sino como quien se interesa
por lo que le interesa a su hijo/a, y por ello, pregunta, comenta e interactta
con €| sobre los mensajes observados en la pantalla. También es importante
identificar gustos y orientar en qué consumir ante tantas posibilidades que
hoy brinda la cultura streaming.

La brecha intergeneracional también se puede ampliar o reducir segtin
los hébitos de consumo digital en la infancia. Cuando cada miembro de la
familia consume contenidos de forma individual y no se buscan intereses
compartidos, la brecha aumenta y hay menos oportunidades para que padres
e hijos se conecten entre si. Segtin estudios, 6 de cada 10 padres no saben qué
ven sus hijos en internet (The Harris Poll, 2022).

Sumado a lo anterior, un factor asociado al consumo digital saludable
es que padres y cuidadores establezcan y mantengan normas sobre el uso de
la tecnologia en el hogar (Malo-Cerrato, Martin-Perpind y Vifas-Poch, 2018).
En este sentido, el desafio es doble: que los adultos propongan normas y las
sostengan en el tiempo, y que ellos mismos sean un ejemplo de cumplimiento
delas mismas. Cifras al respecto, indican que, solo un 42% de padres considera
que deben controlar su propio consumo, en contraste con el 87% que esta de
acuerdo en controlar el consumo de pantallas de sus hijos (The Harris Poll,
2022).

Sin embargo, el consumo digital en la infancia avanza mas rapido que el
desarrollo de habilidades parentales que hagan posible mediaciones efectivas y
preventivas en el consumo digital de sus hijos (Roca, 2019; Moreno-Carmona
et al,, 2022). Las familias que obsequian dispositivos digitales a sus hijos no
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se sienten del todo a gusto y tienen dudas al respecto (Haddon y Holloway,
2018).

A nivel internacional, varios gobiernos ya han considerado acciones
normativas para reducir los riesgos a los que hoy estan expuestos los ninos en
un contexto en el que las familias no toman un rol protagénico en la educaciéon
en habitos saludables de consumo digital. Tal es el caso del estado de Florida,
que prohibio el uso de redes sociales para menores de 14 anos, o del Reino
Unido y los Paises Bajos, que prohibieron el uso del celular en los salones de
clase, o de Suecia, que volvid alos libros de texto, dando un paso atras en el uso
de pantallas en las escuelas.

En este contexto, cuando la ley ecuatoriana aiin no genera normativa
para proteger la vulnerabilidad de los nifos que consumen pantallas sin
mediacion educativa, es necesario enfocar la atencion en los habitos de uso de
pantallas de los padres y cuidadores y en la educacion digital que ellos mismos
encarnan, como modelos de consumo digital para los ninos y protagonistas
de esta.

La infancia es una etapa privilegiada para la crianza digital. A mayor
edad, aumenta el tiempo de uso y conexion online (Murciano-Hueso et al,,
2022). Dado esto, y considerando los desafios propios de la adolescencia, asi
como las consecuencias que el consumo indiscriminado de pantallas estd
causando en esta poblacion, es necesario llegar en la infancia para promover
rutinas en las que las pantallas se integren de manera consciente a la vida de
ninos y adolescentes, y que el tiempo, la calidad y los habitos de consumo
digital contribuyan a su bienestar psicologico (Miiller et al.,, 2017; Twenge y
Campbell, 2018).

A continuacion, se ofrecen 3 ideas centrales para que los padres y
madres asuman el propésito de acompanar a los ninos desde el ejemplo que
les ofrecen como adultos referentes:
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Considerar que el tiempo es lo mds valioso que tene-
mos, con lo cual cada familia debe responder a la pregun-
ta: jcuanto tiempo nos conviene gastar en las pantallas?
No es una respuesta para dejar librada al criterio de los mas pequenos.
Debido a los estimulos audiovisuales y lo que estos provocan en el circuito
de recompensa, el tiempo en pantallas suele convertirse en un habito que
irrumpe en nuestra vida cotidiana y no en el fruto de una decision cons-
ciente. Un ejemplo frecuente: una persona ingresa a una red social para
ver un video de 3 minutos y, después de 30 minutos, cae en cuenta de que
ha visto muchos mas videos de los planeados inicialmente, y en muchos
casos tiene la sensacion de haber perdido el tiempo. Este “atracon” de con-
tenidos online puede ser viendo episodios de series, videos, compras on-
line, correos electronicos o actualizaciones en redes sociales. Tanto ninos
como adultos son susceptibles a esto, aunque los menores son mas vulne-
rables debido a su etapa de desarrollo neuropsicoldgico y a las necesida-
des de actividades sin pantallas que hoy en dia no estdn siendo cubiertas.
También es necesario considerar que el tiempo en pantallas es la suma de
las interacciones con todos los dispositivos asociados: TV, smartphone,
computadora, Tablet y videojuegos. Ademds, es clave que cada familia dis-
ponga de zonas en casa y momentos libres de pantallas.

Hacia un uso consciente: padres y madres de familia necesitan,
con urgencia, conocer los riesgos y las oportunidades que la tec-
nologia les presenta. No se trata de asumir una postura prohibi-
tiva frente a la tecnologia, sino de adoptar una actitud educativa.
El uso consciente y la educacion digital implican que las familias se cues-
tionen cdomo maximizar los beneficios y minimizar el consumo proble-
matico de pantallas. Esto tiene que ver con:

« Calidad de los contenidos que se  consumen.
Algunas preguntas orientativas: ;Qué me deja lo que veo en mis re-
des? ;Me hace bien? ;Vale la pena ese tiempo? ;Qué contenidos po-
dria consumir para aprovechar mejor el tiempo que paso en pantallas?
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;Lo que veo enriquece mi vida? ;Qué pensamientos y sentimientos
me suscita lo que veo?

Mirada critica sobre lo que vemos y lo que ven nuestros hijos:
Algunas preguntas orientativas: ;Procuro que lo que veo me brinde
mensajes de calidad, que me ayudan a crecer y van en linea con mis
valores? ;Me informo sobre lo que mira mi hijo y la calidad de los
mensajes? ;Leo criticas sobre los personajes favoritos que visualiza mi
hijo/a? ;Elijo los contenidos que consumo en funcién de mi enrique-
cimiento personal o por criterios externos? ;Los estilos de vida de los
contenidos que mira coinciden con los estilos de vida que queremos
inspirar en mi hijo/a? ;Lo que veo influye en mi percepcion del mun-
do? ;He averiguado si lo que ven los nifos influye en su percepcion
del mundo y aspiraciones?

Conocimiento de las tematicas, personajes y acciones online que los
hijos realizan, interés por sus intereses y, a partir de ello, promover el
didlogo intergeneracional.

Algunas preguntas orientativas: ;Conozco los mensajes que transmi-
ten los contenidos que mira mis hijo/a? ;Estoy de acuerdo con estos?
;Le pregunto a mi hijo/a qué le interesa de lo que ve? ;Dedico mo-
mentos para ver con €l o con ella lo que mira? ;Lo que consume en
pantallas forma parte de nuestros temas de conversacion? ;Me esfuer-
zo por conectar con mi hijo/a a partir de sus intereses? ;Me intereso
por lo que le interesa ver en pantallas?

Proponer de manera proactiva el consumo de formatos di-
gitales que no los sobreestimulen: audiolibros, libros di-
gitales, escuchar musica sin necesidad de ver el video..
Algunas preguntas orientativas: ;Le ensefio a mi hijo/a las posibilida-
des educativas que brindan las pantallas? ;Le recomiendo proactiva-
mente contenidos en formatos que no lo sobreestimulen y fomenten
la lectura, la imaginacion y la concentracion?

Ayudarlos a ver contenidos que cuenten historias bien desarrolladas
y que las vean de inicio a fin. Lo contrario ocurre con los nifos que
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van saltando de video en video porque “me aburren” En la vida no
siempre es posible saltarse lo que no satisface inmediatamente; por
lo tanto, en el consumo de pantallas es clave ayudarles a posponer
y esperar la gratificacion para privilegiar contenidos interesantes.
Asi se va formando su criterio de eleccién en funcion de los mensa-
jes que transmiten y no solo basado en los estimulos audiovisuales.
Algunas preguntas orientativas: ;Le dejo el control remoto a mi hijo/a
para que cambie de video segun su deseo? ;Permito la visualizacion
de contenidos desde un celular o tablet, y que el nifio cambie los vi-
deos segtin su interés? ;Uso herramientas digitales para que no salte
de aplicacion en aplicacion, ni de video en video? ; Tenemos normas
para la visualizacion de contenidos de inicio a fin? ;Comprendo por
qué es mas saludable que mi hijo/a mire un video infantil de 20 minu-
tos en lugar de ver diez videos infantiles en 20 minutos?

Elegir pasar tiempo libre sin pantallas: en los tiempos libres estamos a solo
un clic para conectarnos con nuestra red social favorita, ver series o jugar
videojuegos. No nos exige mucho, sélo tener internet y un dispositivo. Es
un entretenimiento de facil acceso, que nos esta haciendo dificil usar nues-
tro tiempo libre fuera de pantallas. Desconectarnos de las pantallas para
conectar intrafamiliarmente es un reto que las familias hoy deben asumir.
Es necesario desempolvar tradiciones familiares como los juegos de
mesa, la lectura compartida, y usar la creatividad para incorporar tiem-
po al aire libre, deportes, e incluso hacer las tareas domésticas en fa-
milia, cocinar juntos, y cualquier plan familiar que cumpla con el
objetivo de mirarnos mas a los ojos, de conversar mas, de no perder-
nos los beneficios del mundo offline y ensenar a los hijos a valorarlo.
Y los tiempos libres que se elijan pasar frente a pantallas, que sean también
ocasion de conexion: jugar videojuegos en familia, ver peliculas juntos...
la meta es que el tiempo libre no sean horas en las que cada miembro de la
familia se interesa por sus propios intereses y gustos, cayendo inmerso en
la pantalla individual que ofrece entretenimiento a la medida y sin limites.
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En definitiva, es fundamental tener conciencia de que el tiempo en
pantallas, si bien es parte del entretenimiento y la diversion, puede estar lleno
de sentido y cuidado personal y de la infancia. Lograr esto requiere una auto-
evaluacion continua, conocimiento sobre el mundo digital y su impacto en
el neurodesarrollo y el bienestar psico-emocional, cercania con los hijos, y
muchas conversaciones y medidas para concientizarnos y concientizar desde
la infancia sobre como usar el tiempo frente a las pantallas con inteligencia.

Por todo lo anterior, es importante que los nifnos, ninas y adolescentes
vean en sus padres y cuidadores, modelos de consumo que ejemplifiquen un
uso saludable y consciente de la tecnologia; esto es un factor protector frente al
uso problematico de la misma (Malo-Cerrato, Martin-Perpind y Vinas-Poch,
2018). En este sentido, resulta fundamental que los padres cuiden sus propios
habitos de consumo de la tecnologia y los de todos los miembros de la familia.
La infancia es una etapa privilegiada para la crianza digital, ya que a mayor
edad aumenta el tiempo de uso y la conexién online (Murciano-Hueso et al.,
2022), y con ello el riesgo de consumo problematico (Malo-Cerrato, Martin-
Perpind y Vinas-Poch, 2018).

Las familias deben ser protagonistas de la educacion digital y no esperar
a que la legislacion lo exija. Las consecuencias del mal uso de la tecnologia
no esperan a las politicas publicas. Es necesario, por tanto, que desde las
instituciones educativas y organizaciones comprometidas con el bienestar
familiar se realicen esfuerzos por dotar de herramientas que empoderen a
padres, madres y cuidadores para el desarrollo de habitos de consumo digital
que contribuyan al bienestar psicologico de adultos y ninos, a la conexion
intrafamiliar, al sano neurodesarrollo en la infancia y al aprovechamiento de
las ventajas del mundo online y la riqueza de la experiencia offline.

Referencias bibliograficas:

American Academy of Pediatrics. (2018). Beyond Screen Time: A Parents Guide to
Media Use. En Bright Futures Toolkit. ISBN electronic: 978-1-61002-001-5



Familia: Esperanzade la Educacion | 175

American Academy of Pediatrics. (2019). Media and technology exposure. En Caring
for Your Baby and Young Child: Birth to Age 5 (7ma ed., pp. 827-832).

Anderson, D. y Hanson, K. (2017). Screen media and parent—child interactions. In
R. Barr y D. Linebarger (Ed.), Media exposure during infancy and early
childhood. The eftects of content and context on learning and Development
(pp. 173-194). Springer Nature.

Grané, M., Sudrez, R., y Sabando, D. (2023). It depends on you. Family beliefs of digital
technologies asa regulator of children’s screen use. Digital Education Review,
43, 151-171.  https://doi-org.bibliotecas.austral.remotexs.co/10.1344/
der.2023.43.151-171

Gomez, S., Lorenzo, L. y Ribes C. (2023). Segunda edicion del estudio PASOS sobre
los estilos de vida y el estado de salud de la poblacién espanola de 8 a 16
anos. Informe breve. GASOL Foundation. https://bit.ly/PASOS2022

Haddon, L.y Holloway, D.(2018). Parental evaluations of young childrens touchscreen
technologies. En G. Mascheroni, C. Ponte, A. Jorge (Eds.), Digital parenting,.
The challenges for families in the digital age. (p. 113-123).

J.M. Twenge, W.K. Campbell (2018). Associations between screen time and lower
psychological well-being among children and adolescents: Evidence from
a population-based study. Preventive Medicine Reports, 12 (2018), pp. 271-
283,10.1016/j.pmedr.2018.10.003

Malo-Cerrato, S., Martin-Perpina, M., y Vinas-Poch, E (2018). Uso excesivo de redes
sociales: Perfil psicosocial de adolescentes espanoles. [Excessive use of social
networks: Psychosocial profile of Spanish adolescents] Comunicar, 26(56),
101-110. doi:https://doi.org/10.3916/C56-2018-10

Moreno-Carmona, N. D., Marin-Cortés, A., Cano-Bedoya, V. H., Jaramillo-Sudrez,
A. M. y Ossa-Ossa, J. C. (2022). Mediaciones parentales y uso de las TIC.
Una revision narrativa. Informes Psicoldgicos, 22(2), pp. 47- 65 http://
dx.doi.org/10.18566/infpsic.v22n2a03


https://doi-org.bibliotecas.austral.remotexs.co/10.1344/der.2023.43.151-171
https://doi-org.bibliotecas.austral.remotexs.co/10.1344/der.2023.43.151-171
https://bit.ly/PASOS2022
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003
https://doi.org/10.3916/C56-2018-10

176 | Il Congreso Internacional de la familia: Esperanza para sanar la humanidad
La familia en el contexto social e Perspectivas y desafios actuales en la familia

Miiller, KW, Dreier, M., Beutel, M.E., Duven, E., Giralt, S., y Wolfling, K. (2017).
A hidden type of Internet addiction? Intense and addictive use of social
networking sites in adolescence. Computers in Human Behaviour, 55, 172-
177.

Murciano-Hueso, A., Gutiérrez-Pérez, B. M., Martin-Lucas, J., y Huete Garcia, A.
(2022). Juventud onlife. Estudio sobre el perfil de uso y comportamiento
de los jovenes a través de las pantallas. (Spanish). Electronic Journal of
Educational Research, Assessment y Evaluation / Revista Electronica
de Investigacion y Evaluacion Educativa, 28(2), 1-17. https://doi-org.
bibliotecas.austral.remotexs.co/10.30827/relieve.v28i2.26158

Roca, C. (2019). Adiccion a las Tecnologias: Adolescencia, familias y Trabajo Social.
Revision tedrica del fenomeno. Revista Internacional de Trabajo Social y
Bienestar, 8, 71-80.

The Harris Poll (2022). 2022 Cyber Safety Insights Report Global Results: Home
y Family. Disponible en: https://bitly/NortonCyberSafetyInsights-
Family2022

The US. Surgeon Generals Advisory (2023). Social Media and Youth Mental Health.
https://bit.ly/SocialMediaAnd YouthMentalHealth-US


https://bit.ly/NortonCyberSafetyInsights-Family2022
https://bit.ly/NortonCyberSafetyInsights-Family2022
https://bit.ly/SocialMediaAndYouthMentalHealth-US

Familia: Esperanza de la Educacion | 177

Politica Publicay
economia Familiar






Politica Publicay economia Familiar | 179

IMPACTO DE CAMBIOS CULTURALES Y ECONOMICOS
EN LAS FAMILIAS INDIGENAS DEL ECUADOR.

Alex Daniel Mora Arciniegas

Universidad Técnica Particular de Loja - UTPL, Ecuador
admora@utpl.edu.ec

Efstathios Stefos

Universidad Nacional de Educacion — UNAE, Ecuador
stefos.efstathios@unae.edu.ec

1. Introduccion

El tema que se plantea en este estudio es la preocupante situacion
de la identidad indigena en Ecuador. A través de un analisis detallado, se
evidencia una realidad alarmante que demanda una atenciéon inmediata y
decidida por parte de las autoridades gubernamentales, las organizaciones
indigenas y la sociedad en su conjunto. La progresiva pérdida de la esencia
cultural y lingiiistica de los pueblos originarios en el pais es un fendmeno que
abarca diversos aspectos, desde el declive de las lenguas indigenas hasta la
disminucion de las actividades tradicionales y la desconexion con las tierras
ancestrales.

El estudio presente tiene como objetivo analizar la preocupante
situacion de la identidad indigena en Ecuador, utilizando datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC) del Ecuador. Busca identificar
tendencias y patrones en variables clave como el uso de la lengua indigena,
la participacion en actividades tradicionales, la migracion hacia areas
urbanas y la incidencia del trabajo infantil. A través de un andlisis profundo,
se pretende proporcionar una comprension detallada de la condicion actual
de las comunidades indigenas, destacando cambios y tendencias a lo largo
del tiempo y formulando estrategias especificas para abordar los desafios en
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términos de preservacion de la identidad cultural, desarrollo socioecondmico
y lucha contra la exclusion y la pobreza. Ademds, se subraya la importancia
de politicas y programas para la revitalizacion lingtiistica, la conexién con las
tierras ancestrales y la educacion inclusiva que respete y valore la diversidad
cultural. El estudio también examina las estructuras econdmicas y sociales que
contribuyen a la exclusion de las comunidades indigenas y propone politicas
publicas inclusivas y culturalmente apropiadas para abordar la pobreza y la
exclusion social.

La metodologia utilizada se fundamenta en el analisis de datos
provenientes delos censos de 2010y de 2022, asi como de la Encuesta Nacional
de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) de 2023, realizados por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) del Ecuador. EI INEC es la
entidad responsable de recolectar, procesar y publicar datos estadisticos en el
pais, y la ENEMDU es una encuesta anual que proporciona datos detallados
sobre el mercado laboral y las condiciones socioeconémicas de la poblacion
ecuatoriana.

El andlisis de los datos se realizé mediante un enfoque descriptivo, que
permitié examinar y caracterizar la situacion de la identidad indigena en el
pais. Se utilizaron técnicas estadisticas para calcular frecuencias y porcentajes
de variables como el uso de la lengua indigena, la participacion en actividades
economicas, el trabajo infantil y la migracion hacia las dreas urbanas del
Ecuador.

Este enfoque descriptivo proporciono una comprension detallada de
la condicion actual de las comunidades indigenas en Ecuador, destacando los
cambios y las tendencias a lo largo del tiempo. Ademas, permiti6 identificar
areas prioritarias de intervencion y disenar estrategias especificas para abordar
los desafios que enfrentan estas comunidades en términos de preservacion de
su identidad cultural, desarrollo socioecondmico y lucha contra la exclusion
y la pobreza.
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2. Cambios culturales y econdmicos en familias indigenas del Ecuador

El estudio del impacto de los cambios culturales y econdmicos en las
familias indigenas del Ecuador requiere un enfoque interdisciplinario que
abarque diversas teorias y conceptos socioculturales, econdmicos y educativos.
Este marco tedrico se estructura en torno a cuatro ejes fundamentales:
identidad cultural y lingiiistica, conexion con las tierras ancestrales, educacion
inclusiva, y pobreza y exclusion social. Cada uno de estos ejes se sustenta en
teorfas y estudios previos que permiten contextualizar y profundizar en los
fenomenos observados en las comunidades indigenas del Ecuador.

La Constitucion ecuatoriana reconoce y protege los derechos de los
pueblos indigenas, incluyendo la preservacion de sus lenguas y culturas. En
la Constitucion de Ecuador, aprobada en 2008, se establece en el articulo 2
que ‘el kichwa y el shuar son idiomas oficiales de relacion intercultural. Los
demds idiomas ancestrales son de uso oficial para los pueblos indigenas en
las zonas donde habitan y en los términos que fija la ley. El Estado respetara y
estimulard su conservacion y uso’. Ademds, el articulo 57 garantiza el derecho
a la educacion intercultural bilingiie, reconociendo la diversidad lingtiistica
del pais y el derecho de las personas a recibir educacion en su lengua materna.
Estas disposiciones constitucionales reflejan el compromiso del Estado
ecuatoriano con la proteccion y promocion de las lenguas y culturas indigenas.

La identidad cultural, segun Hall (1990), es un proceso dinamico
y en constante construccion, influenciado por factores sociales, politicos
e histéricos. En el contexto de las comunidades indigenas del Ecuador,
la identidad cultural estd intrinsecamente ligada a la lengua, las practicas
tradicionales y los conocimientos ancestrales.

La pérdida de lalengua indigena, como se observa en los datos censales,
representa no solo una erosion lingiiistica sino también una amenaza a la
identidad cultural de estas comunidades (Fishman, 1991; Krauss, 1992). La
teoria de la aculturacion de Berry (1997) también es relevante aqui, pues
describe como las culturas minoritarias, como las indigenas, pueden verse
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presionadas a adaptarse a la cultura dominante, llevando a una pérdida de
practicas y lenguas tradicionales.

La teoria de la revitalizacion lingiifstica (Fishman, 1991) destaca la
importancia de politicas y programas que fomenten el uso y la ensefianza
de lenguas indigenas. Estos esfuerzos no solo preservan la lengua, sino que
también fortalecen la identidad cultural y empoderan a las comunidades. Los
programas de educacion bilingtie y las iniciativas comunitarias juegan un
papel crucial en este proceso, proporcionando un espacio para la transmision
de conocimientos ancestrales y practicas culturales (Hinton y Hale, 2001).
Segun estudios de Grenoble y Whaley (1998), las politicas de inmersion
lingtiistica y el uso de la tecnologia en la ensefianza de la lengua indigena han
mostrado ser efectivas en varios contextos.

La conexion con las tierras ancestrales es otro aspecto critico de
la identidad indigena. La relacion entre los pueblos y sus tierras no solo es
economica sino también cultural y espiritual. La tierra es vista como una
extension de la identidad y la historia de la comunidad. La migracion hacia
areas urbanas, en busca de mejores oportunidades econdmicas, ha llevado a
una desconexion de estas tierras, debilitando los lazos culturales y espirituales
que las sostienen (Toledo, 1995).

La sostenibilidad cultural subraya la necesidad de mantener conexiones
para preservar la culturay el conocimiento tradicional. El desarrollo sostenible
y la economia ecologica enfatizan la importancia de integrar practicas
tradicionales y conocimientos ecoldgicos en el desarrollo econdmico.
Fortalecer la conexion con las tierras ancestrales implica promover practicas
agricolas y ganaderas sostenibles que garanticen tanto la sostenibilidad
econdmica como la conservacion de la cultura y el medio ambiente. Estas
practicas agroecoldgicas pueden ser adaptadas para apoyar la sostenibilidad
economica y cultural de las comunidades indigenas.

La educacién inclusiva es importante para el desarrollo de las
comunidades indigenas. Una educacion que libere y empodere, que respete y
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valore la diversidad cultural, puede mejorar significativamente los resultados
educativos y sociales de los ninos y jovenes indigenas. Programas educativos
inclusivos que reconocen y valoran la identidad cultural indigena son
importantes para lograr este objetivo. La pedagogia basada en la cultura
y el entorno es fundamental para una educacion que respete y potencie las
identidades indigenas.

Es importante entender como las estructuras economicas y sociales
contribuyen a la exclusion de estos grupos indigenas. Las politicas publicas
inclusivas deben abordar no solo las necesidades econdmicas inmediatas,
sino también los factores estructurales que perpetian la exclusion social
y la pobreza. En América Latina, se subraya la importancia de politicas de
desarrollo que sean culturalmente apropiadas y sostenibles.

2.1. 2.1.Pobrezay exclusion de los Indigenas en Ecuador

La pobreza y la exclusion que enfrentan los indigenas en Ecuador,
especialmente en las areas rurales, son problemas profundamente arraigados
que reflejan desigualdades histdricas y estructurales. Estas comunidades,
histéricamente desfavorecidas, enfrentan una variedad de desafios que
trascienden la pobreza, abarcando aspectos culturales, sociales y politicos.

En las dreas rurales, donde se encuentra una gran parte de la poblacion
indigena, la pobreza es unarealidad omnipresente. Las comunidades indigenas
en estas dreas enfrentan una falta crénica de acceso a servicios bdsicos
esenciales como educacion, salud y saneamiento. Esta carencia perpetta un
ciclo de pobreza intergeneracional, ya que la carencia de oportunidades para
el desarrollo social y personal limita significativamente sus oportunidades de
mejorar su calidad de vida.

La exclusion de las comunidades indigenas en las politicas ptiblicas y en
ladistribucion de recursos es un factor importante que perpetua esta situacion.
A pesar de la existencia de marcos legislativos y politicas de inclusion, las
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comunidades indigenas a menudo quedan excluidas de los beneficios de las
politicas de desarrollo.

Las barreras econdmicas y culturales, junto con una representacion
politicainsuficiente, resultan en una desconexion entre las necesidades de estas
comunidades y las acciones gubernamentales. Esto se traduce en politicas que
no logran abordar eficazmente las raices de la exclusion y la pobreza, ya que
no consideran adecuadamente las particularidades culturales y sociales de los
pueblos indigenas.

La migracion hacia dreas urbanas en busca de mejores oportunidades
economicas ha llevado a muchas familias indigenas a abandonar sus tierras,
que tradicionalmente han sido la fuente de sustento y de identidad cultural.
Esta migracién no solo debilita los lazos culturales y espirituales, sino que
también expone a las familias a condiciones de vida precarias en las ciudades,
donde enfrentan la competencia por empleos y servicios en un entorno que a
menudo es hostil y desprovisto de las redes de apoyo comunitario que existian
en sus lugares de origen.

La educacion es otro ambito donde se evidencia la exclusion de los
indigenas. La carencia de acceso a una educacion de calidad y culturalmente
pertinenteesunobstaculosignificativo parael desarrollo de estas comunidades.
Los programaseducativosen muchasareas rurales no contemplanladiversidad
lingiiistica y cultural de los estudiantes indigenas, lo que resulta en altas tasas
de desercion escolar y bajos niveles de logro educativo. Esta situacion limita
las oportunidades de empleo y desarrollo personal para los jovenes indigenas,
perpetuando asi el ciclo de pobreza.

Ademas de estos desatios estructurales, la discriminacion y el racismo
son factores que contribuyen a la exclusion de los indigenas en Ecuador. Las
actitudes y practicas discriminatorias hacia las personas indigenas afectan
su acceso a empleo, servicios de salud, educacion y su participacion en la
vida politica y social del pais. Estas formas de discriminacion refuerzan las
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desigualdades y perpettan la exclusion social, haciendo atn mas dificil para
las comunidades indigenas romper el ciclo de pobreza y exclusion.

3. Resultadosy conclusiones

Los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos en
Ecuador han revelado una realidad alarmante que demanda una atencion
inmediata y decidida: la progresiva pérdida de la identidad indigena en el
pais. Estas cifras ponen de manifiesto una tendencia preocupante que abarca
desde el declive de la lengua indigena hasta la disminucion de las actividades
tradicionales y la desconexion con las tierras ancestrales de estos pueblos
originarios.

Segun el censo de 2010, el 61% de los nifios indigenas ecuatorianos de
entre 5y 14 anos, la edad correspondiente a la educacion general basica en
Ecuador, hablaban una lengua indigena, mientras que el 80% de sus padres
también lo hacia. Sin embargo, el censo de 2022 muestra una disminucion
significativa, ya que solo el 34% de los nifios indigenas en el mismo rango de
edad hablan una lengua indigena, y el 65% de sus padres conservan el uso
de la lengua. Estos datos evidencian una preocupante pérdida de las lenguas
indigenas entre las generaciones mds jovenes.

La reduccion en la participacion en actividades agricolas y ganaderas,
pasando de un 43% en 2010 a un 25% en 2022 entre los indigenas en edades
correspondientes a la de los padres de los estudiantes (de 25 a 45 anos), es
otro indicio de la desvinculacion de las ocupaciones que han sido el sustento
de estas comunidades durante generaciones. Este cambio de rumbo hacia
actividades no tradicionales puede estar asociado a la migracion hacia dreas
urbanas en busca de oportunidades econdmicas, lo que a su vez contribuye a
la pérdida del arraigo a la tierra y a las practicas culturales arraigadas en ella.

Ademis, el éxodo rural se refleja en el descenso del porcentaje de jovenes
indigenas que viven en dreas rurales, pasando del 83% en 2010 al 74% en 2022.
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Este fenomeno no solo denota una separacion de las tierras ancestrales, sino
también una ruptura con el entorno natural y comunitario que ha moldeado
la identidad indigena a lo largo de los siglos.

Sin embargo, la situacion mas alarmante es la prevalencia del trabajo
infantil entre los indigenas ecuatorianos. Segin datos del INEC de 2023, el
22% de los ninos indigenas en edad escolar estd trabajando, una violacion
evidente de los derechos de la infancia y una consecuencia directa de la
pobreza que afecta al 63% de esta poblacion, con un desgarrador 44% viviendo
en condiciones de indigencia.

Frenteaeste panoramadesolador, se hace imperativo que lasautoridades
gubernamentales, las organizaciones indigenas y la sociedad en su conjunto
emprendan acciones decididas para revertir estas tendencias. Es fundamental
implementar politicas que fomenten la revitalizacion y preservacion de las
lenguas indigenas, asi como el desarrollo de programas educativos bilingiies
que valoren y respeten la diversidad cultural y la justicia social.

Para abordar efectivamente la pobreza y la exclusion de los indigenas
en Ecuador, es necesario implementar politicas integrales y culturalmente
adecuadas que respeten y reconozcan la diversidad cultural del pais. Las
politicas de desarrollo deben estar orientadas a fortalecer las capacidades
de los pueblos indigenas y a promover su participacion activa en la toma de
decisiones. También, es importante garantizar el acceso equitativo a servicios
bésicos, fomentar el desarrollo economico sostenible y preservar las practicas
culturales y lingtiisticas de los pueblos indigenas.

Asimismo, es fundamental trabajar en la sensibilizacion y educacion de
lasociedad en general para combatir el racismo y la discriminacion. El respeto
por la diversidad y la inclusion social y el deben ser pilares fundamentales de
cualquier estrategia de desarrollo. Solo a través de un enfoque inclusivo y
respetuoso se podrd avanzar hacia una sociedad mas justa y equitativa, donde
los derechos de todos los ciudadanos, incluidos los pueblos indigenas, sean
plenamente reconocidos y garantizados.
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La lucha contra la pobreza y la exclusion de los indigenas en Ecuador
requiere un compromiso firmey sostenido de todos los sectores de la sociedad.
Es una tarea que demanda no solo recursos y politicas efectivas, sino también
un cambio profundo en la manera en que se valora y respeta la diversidad
cultural del pais. Solo asi se podra construir un futuro donde las comunidades
indigenas puedan vivir con dignidad, ejerciendo plenamente sus derechos
y contribuyendo al desarrollo de un Ecuador mas inclusivo y equitativo, ya
que junto con la falta de bienestar econdmico viene la falta de una adecuada
educacion, la incapacidad para hacer oir su voz, la ausencia de servicios
sociales y religiosos, el desprecio social y la impotencia politica.

Ademads, se requieren estrategias integrales de desarrollo que impulsen
la economia local y fortalezcan las actividades tradicionales, asegurando un
acceso equitativo a recursos y oportunidades para las comunidades indigenas,
tanto en areas rurales como urbanas.

La preservacion de la identidad indigena en Ecuador no solo es un
imperativo moral, sino también un acto de justicia social y cultural. Es
responsabilidad de todos trabajar en conjunto para garantizar que las futuras
generaciones de indigenas ecuatorianos puedan vivir con dignidad, orgullo y
pleno ejercicio de sus derechos en un pais que reconozca y valore su diversidad
étnica y cultural.
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1. Introduccion

Diferentes civilizaciones a lo largo de la historia han desarrollado
mitos sobre dioses poderosos y heroicos que liberaban a sus pueblos de la
opresion y las dificultades. Estos dioses, exaltados por su fuerza y autoridad,
se mostraban como simbolos de poder y emancipacion. Incluso los cristianos
esperaban un Mesias que viniera a liberar a su pueblo de manera poderosa y
castigadora. Sin embargo, cuando Dios Hijo decidio encarnarse, lo hizo de
una manera diferente a todas las creencias que se tenia: no eligio demostrar
su grandeza mediante ultra poderes, sino a través de nobles virtudes: la
bondad, la humildad y la sencillez. No escogio una familia influyente o rica,
sino una familia virtuosa y humilde, digna de imitar y creer. Es por ello que en
estas lineas se analizara la importancia del llamado a defender la mds noble
institucion, la cual es la familia.

Esta eleccion divina revela la incertidumbre sobre el papel central de
la familia en el plan de salvacion. Dios nos muestra que la transformacion
mds grande de la humanidad comenz6 en el seno de una familia. Ya lo decia
Benedicto XVI (2005), la familia es el lugar donde el ser humano aprende por
primera vez a amar y ser amado, a conocer a Dios y a abrirse al préjimo. A
través de la Sagrada Familia, Dios quiso senalar que la salvacion del mundo
debia comenzar por la institucion mas pequena y noble: la familia. El objetivo
es que en medio de este trabajo se pueda entender el papel que cada individuo
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tiene en la defensa de la familia y la importancia de no quedarse cruzado de
brazos.

2. Desarrollo

Ante la crisis moderna que enfrentamos, no necesitamos inventar
nuevas visiones de vivir, sino recuperar, reconstruir y renovar lo que ya
tenemos: la vida familiar. Como lo senala el pensador inglés Chesterton (1929),
"el hogar es la tinica fabrica de humanidad, donde realmente puede cultivarse
el cardcter y el corazén”. Si deseamos renovar o cambiar las instituciones mas
grandes, debemos empezar por lo mas pequeno: las familias. La familia es el
nucleo donde se practica la virtud, donde se transmiten los valores y donde se
teje todo fruto de la sociedad: tanto bueno como malo.

Esta célula de la sociedad que es la familia, hoy en dia, esta bajo ataque
desde multiples frentes. Las ideologias contemporaneas, como algunas
derivadas del pensamiento marxista, abogan por la dilucion de la familia
tradicional. Marx y Engels, en "El Manifiesto Comunista” (1848), sostienen
que la familia es una estructura opresiva que reproduce la desigualdad,
y por tal razon, debe ser derogada en su forma actual. Esta critica se ha
extendido a diversos movimientos contemporaneos que proponen modelos
revolucionarios, desarraigando el concepto y valores tradicionales de familia.

No obstante, la dilucion de la familia no solo afecta la estructura moral,
sino también la estructura social. La familia es la célula de la sociedad, el lugar
donde aprendemos a vivir en comunidad, a dar y recibir amor, a desarrollar
la empatia y la responsabilidad y porque no decirlo también es el lugar donde
muchas veces tenemos nuestras primeras desilusiones y decepciones. El
Papa Francisco (2016) en su enciclica Amoris Laetitia, resalta "la familia es
el dambito donde se transmite y se experimenta el amor que dignifica y eleva
al ser humano”. Cuando la familia estd bajo ataque, toda la sociedad sufre
consecuencias. Las consecuencias van mds alld de los temas morales y es el
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tema del bienestar integral, incluso podemos considerar que un parametro
para saber que tan enferma esta la sociedad es ver como esta la familia.

En este sentido, podemos entender que la batalla cultural que
enfrentamos no es meramente politica o ideoldgica, sino moral y espiritual.
Ya lo indica Benedicto XVI (2012), el ataque al cristianismo en muchas
ocasiones es un ataque paulatino a la familia. La batalla que enfrentamos no
es unicamente contra sistemas politicos o econdmicos, sino contra las mismas
bases morales que sostienen la vida en comunidad que son las que actualmente
estan en tela de juicio. Si el cristianismo estd bajo ataque, es porque la familia
lo estd, y la defensa de la fe pasa necesariamente por la defensa de la familia ya
que esta misma es la primera iglesia.

Una de las cosas que podemos resaltar ante estos ataques es el poder,
A menudo escuchamos que el poder corrompe, y ciertamente, el abuso del
poder puede llevar a la opresion y a la injusticia, deformando los corazones de
los que lo tienen. Sin embargo, no todo poder es corrupto o dana el corazon.
Para ello, tenemos el contexto familiar, el poder tiene una dimension diferente:
es un poder que ennoblece el corazon y que se ejerce en servicio y amor. El
poder de un padre o una madre sobre sus hijos no es un poder que esclaviza,
sino uno que guia, protege y forma, la cual seria la patria potestad que no se
debe cederle al estado, sino regresar a los padres.

Chesterton (1910) describia la familia como 'la tnica estructura que
realmente permite que una persona aprenda a ser verdaderamente libre dentro
de los limites del amor". El poder en que tienen los padres es un poder que,
lejos de oprimir, libera; que lejos de dividir, une en un vinculo profundo de
amor y responsabilidad mutua. Los padres tienen la mision de guiar a sus hijos
no mediante la el castigo por el castigo, sino mediante el ejemplo y el amor,
o mas bien, mediante la coherencia que todos deberiamos tener, reflejando
asi el poder de Dios en nuestras vidas, un poder que nos da la gracia de ser
verdaderamente libres al seguirlo e imitarlo.
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Este concepto de poder también se conecta con la ensenanza de
Benedicto XVI (2009), en su enciclica Caritas in Veritate, subrayando que el
poder debe ser siempre ejercido con caridad y verdad. El poder que se nos ha
dado, ya sea en la familia o en cualquier otro ambito, nos viene primero desde
lo alto y debe ser utilizado con responsabilidad y en servicio a los demas. La
familia es el primer lugar donde esta leccion se aprende, y es por eso que su
defensa es tan menester.

Ante los ataques ideoldgicos y culturales que enfrenta la familia, se
necesita una respuesta firme y decidida por parte de todos los cristianos, y
especialmente de los laicos. No podemos ser meros espectadores pasivos
mientras se socava la base de la sociedad. El llamado a defender la familia es
un llamado a la accion y al compromiso en el ambito publico. Los cristianos
laicos deben tener la valentia de entrar en el debate publico y hacer escuchar
suvoz.

Como senala Benedicto XVI (2010), "la politica no es una actividad
meramente humana; es unaactividad que, si se vive con autenticidad, puede ser
un camino de santificacion”. Los laicos estdn llamados a ser protagonistas en
la vida publica, a luchar por politicas que protejan a la familia y promuevan su
fortalecimiento. Esta es una batalla que no se puede librar desde el aislamiento
o la indiferencia; requiere compromiso, valentia y, sobre todo, fe.

Elfilosofo Alasdair MacIntyre (1981), ensu obra After Virtue, reflexiona
sobre como la desintegracion de los valores tradicionales ha llevado a una
crisis moral en la sociedad contemporanea. Segtiin MacIntyre, necesitamos
redescubrir las virtudes y los valores que han sostenido a la civilizacion a
lo largo de los siglos, y la familia es el lugar primordial donde estas virtudes
se cultivan. Es dentro del hogar donde se forjan los ciudadanos capaces de
construir una sociedad mas justa y compasiva.
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3. Conclusiones

La defensa de la familia no es simplemente una cuestion de preservar
una tradicion cultural o religiosa, eso es importante y es innegable; esto es una
cuestion de actuar. Estamos llamados a dejar la indiferencia, ya que esta solo
fortalece a quienes quieren debilitar lo mds sagrado y hoy mas que nunca es
fundamental que nos unamos. La familia es el lugar donde aprendemos las
lecciones mas fundamentales sobre el amor, el poder, el servicio y la libertad.

Es por eso que estamos llamados a ser defensores activos de la familia,
no solo dentro de nuestros hogares, sino también en la vida pablica. Estamos
llamados a despojarnos de nuestras vestiduras y ponernos en accion al servicio
de lo mas noble. Como cristianos, tenemos la responsabilidad de ser luz en un
mundo que cada vez mas se aleja de estas verdades fundamentales. Y como
dice Chesterton (1925), "la civilizacion misma pende de un hilo, y ese hilo es la
familia". En ese contexto, podemos decir que la crisis de la sociedad actual es
volver los 0jos a lo mas noble que se tiene: la familia.
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