
NUTRICIÓN Y
DIETÉTICA

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAJE Y 
FORMACIÓN PROFESIONAL

Contamos con modernos laboratorios de Nutrición 
Clínica, antropometría, dietoterapia y procesamiento de 
alimentos. 

ESTUDIA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD



DESCRIPCIÓN 
DE LA CARRERA

Buscamos mitigar los problemas y consecuencias de la malnutrición en la sociedad que, a 
pesar de los avances que se han logrado en los últimos años, todavía presenta altos 
niveles en Desnutrición crónica y, al mismo tiempo, manifiesta un aumento significativo en 
el sobrepeso y obesidad de adultos, niños y adolescentes. Estas condiciones de mal 
nutrición, a largo plazo, se traducen en enfermedades crónicas no transmisibles, 
generando una demanda continua y cada vez mayor de servicios de salud. 

Nuestra carrera se consolida en una futura profesión interdisciplinaria que es demandada, 
tanto en el ámbito privado como público, para garantizar la seguridad alimentaria del país 
a través de sólidos conocimientos científico-tecnológicos en los campos de: Nutrición 
humana, dietética, salud pública y comunitaria, higiene e inocuidad de alimentos, 
seguridad alimentaria, innovación, desarrollo de nuevos productos alimentarios que 
garantizan la práctica de hábitos saludables durante todo el ciclo de vida de la persona, 
en distintas condiciones fisiopatológicas.

CAMPO OCUPACIONAL

• Servicios de salud pública y privada (hospitales, clínicas, restaurantes, entre 
  otros). 
• Organismos encargados de la planificación y elaboración de políticas públicas en 
  Nutrición. 
• Organismos dedicados a la formulación de proyectos de intervención nutricional e 
  investigación en Salud Pública. 
• Industrias de alimentos y creación de micro y mediana empresa de alimentación 
  saludable (Catering). 
• Gimnasios, centros deportivos y de alto rendimiento. 
• Instituciones dedicadas a la investigación, coordinación y apoyo de intervenciones en 
  alimentación. 
• Servicios de Atención Gerontológica Integral. 
• Ejercicio libre de la profesión. 
• Investigación. 
• Estudios de epigenética, nutrigenética y nutrigenómica. 

PERFIL PROFESIONAL

Te especializarás en la promoción de salud y alimentación 
saludable a través de la educación nutricional dirigida a diferentes 
grupos poblacionales, de acuerdo a las problemáticas de salud y 
nutrición presentes fomentando estilos de vida y alimentación 
saludables que minimicen la prevalencia de las enfermedades 
causadas por costumbres inadecuadas y el bajo conocimiento de 
las madres o las personas al cuidado de los niños y niñas sobre 
alimentación nutritiva y cuidados de salud. 

Aplicarás las bases teóricas y prácticas en la producción de 
alimentos seguros y saludables; así como también, el manejo 
integral del estado nutricional que incluye la evaluación, 
diagnóstico, intervención y recuperación del estado nutricional 
individual y poblacional de personas sanas y enfermas. 



Nota: como requisito de graduación, el estudiante debe demostrar suficiencia en el manejo de una segunda 
lengua en el nivel B1, tomando como referencia el Marco Común Europeo para lenguas. 

MODALIDAD:
Presencial

MALLA CURRICULAR

4 años y medio  
DURACIÓN: 

TÍTULO A OTORGAR: 
Licenciado/a en 
Nutrición y Dietética

CICLO I
• Química General 
• Morfofuncional I 
• Física Básica 
• Fundamentos Matemáticos 
• Humanismo, Universidad y Cultura 
• Alimentación y Cultura 

CICLO III
• Seguridad y Soberanía Alimentaria 
• Introducción a la Ciencia de los Alimentos 
• Fisiología del Apetito 
• Metabolismo Nutricional I 
• Educación Nutricional y Salud Alimentaria 
• Prácticum 1 

CICLO IV
• Nutrición Comunitaria 
• Biodisponibilidad de Nutrientes 
• Nutrición en el Ciclo de Vida I 
• Metabolismo Nutricional II 
• Emprendimiento 
• Prácticum 2 

CICLO V
• Fisiopatología Nutricional 
• Farmacología Aplicada a la Nutrición 
• Nutrición en el Ciclo de Vida II 
• Evaluación del Estado Nutricional 
• Ética y Moral 
• Prácticum 3 

CICLO II
• Química Orgánica 
• Morfofuncional II 
• Biología Celular e Inmunología 
• Toxicología Alimentaria 
• Antropología Básica 
• Bioestadística 

CICLO VI
• Dietética I 
• Dietoterapia y Nutrición Clínica I 
• Nutrigenética y Nutrigenómica 
• Epidemiología y Salud Pública 
• Administración y Gestión de Servicios
   de Alimentación 
• Prácticum 4.1 

CICLO VII
•   Dietética II 
•  Dietoterapia y Nutrición Clínica II 
•  Higiene y Calidad de los Alimentos 
•  Tecnología Culinaria 
•  Procesado de Alimentos 
•  Prácticum 4.2 

CICLO VIII
• Internado Rotativo

CICLO IX
• Internado Rotativo

REVISA LA MALLA COMPLETA EN: utpl.edu.ec/carreras/nutricion



1800 88 75 88

@utpl.ec

Para mayor información comunícate al: 1800 88 75 88

Inscríbete en:
utpl.edu.ec

@utploficial @utpl.ec@utpl


