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Resumen

La presente investigación tuvo como objetivo principal comprender los motivos 
por los cuales los jóvenes no están interesados en la política a nivel nacional. 
Para llevar a cabo esta investigación, se utilizó una metodología mixta que 
incluyó la revisión documental y la aplicación de un cuestionario a una muestra 
representativa de la población joven del cantón Píllaro que sirvió como objeto 
de estudio. Los resultados obtenidos mostraron que el instrumento presenta la 
suficiente consistencia interna de acuerdo con los criterios utilizados, con un alfa 
de 0,848. Los resultados de la prueba de correlación de Pearson mostraron que 
existe una relación significativa entre el liderazgo y la participación política de 
los jóvenes en el Ecuador a través del GADPR de San Andrés del Cantón Píllaro. 
Esta investigación es útil para entender los motivos que dificultan el liderazgo 
y la participación política de los jóvenes en el Ecuador. Concluyendo así que es 
necesario implementar medidas que fomenten el liderazgo y la participación 
política de los jóvenes empezando desde el sector rural y que permitan la inclusión 
de los jóvenes en la toma de decisiones.

Palabras clave

Liderazgo, participación política, jóvenes, Ecuador, San Andrés del cantón 
Píllaro.

Introducción

Los jóvenes tienen un debate continuo sobre sus derechos a participar y tomar 
decisiones. Algunos creen que deberían tener un papel de liderazgo en la toma de 
decisiones políticas, mientras que otros creen que no son aptos para participar. Sin 
embargo, existen normas que exigen que los jóvenes sean participantes activos 
en las organizaciones políticas.

Aunque las herramientas para el activismo político han cambiado desde años 
anteriores, las generaciones más jóvenes son más activas políticamente que las 
mayores. Esto se debe tanto a un mandato constitucional como a su acceso a 
la tecnología moderna; Esto hace que los jóvenes nacidos en la era digital sean 
impermeables a las campañas de los partidos políticos tradicionales. Las redes 
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sociales incluso facilitan el diálogo de los jóvenes con otros grupos demográficos 
al aumentar la participación en temas que afectan el medio ambiente (Martín & 
Núñez, 2017). Las nuevas generaciones necesitan sistemas políticos saludables 
que les permitan participar en el proceso político. Esto es difícil de lograr cuando 
los sistemas políticos son impermeables y los jóvenes no pueden participar en 
el sistema político. Esto se debe a que las generaciones mayores no quieren que 
nuevas personas influyan en el sistema político a través de elecciones populares 
o cargos administrativos. Como resultado, los jóvenes no pueden gozar de 
“buena salud” con sus ideas e impulso y se ven obligados a permanecer inactivos 
(Martínez, 2017).

Para el profesor Unda (2019), en su investigación sobre la participación 
política de los jóvenes, identifican cuatro momentos históricos importantes desde 
la restauración de la democracia en el Ecuador. El primero fue la actividad del 
movimiento rebelde Alfaro Vive Carajo en el gobierno de León Febres Cordero, 
que obligó al Presidente a conformar un equipo de la Policía Nacional dedicado a 
neutralizar esta corriente ideológica.

El segundo momento destaca la participación de jóvenes conocidos como 
“rockers”, que fueron figuras clave en el derrocamiento del presidente Abdala 
Bucarán. Desde 1998 hasta el tercer momento en 2003, el movimiento juvenil 
influyó en la aprobación del Código de la Niñez y la Adolescencia. El cuarto 
momento fue la movilización social a nivel nacional, reformas constitucionales en 
Monte Cristi del 2006 al 2008 (Unda, 2019).

En los últimos 13 años en Ecuador, con la llegada al poder de Rafael Correa 
Delgado, como lo señala Plaza (2019), ha habido una creciente participación 
política de los jóvenes, especialmente cuando son incluidos en las políticas 
públicas de inclusión. Es tan destacada la participación de los jóvenes en el 
gobierno de Rafael Correa que es uno de los sectores del Estado ecuatoriano que, 
a través de la Constitución de 2008, otorga derechos como los mencionados en el 
artículo 39, expresado así: El Estado Los derechos de los jóvenes Se garantizará 
a hombres y mujeres y se promoverá su ejercicio efectivo a través de políticas y 
programas, instituciones y recursos para asegurar y sostener permanentemente 
su participación e inclusión en todos los ámbitos, especialmente en los espacios 
públicos de poder.

Ahora bien, si enfocamos el análisis en el sector rural, el liderazgo y la 
participación política de los jóvenes en el GAD parroquial de San Andrés constituyen 
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un desafío constante para las comunidades locales. El GAD parroquial de San 
Andrés es una organización con una estructura local que busca fortalecer el 
desarrollo de la comunidad a través de la participación de los jóvenes. Sin embargo, 
esta participación se ve limitada por los factores socioeconómicos, culturales y 
políticos que afectan a la juventud.

El objetivo de esta investigación es comprender los motivos por los cuales los 
jóvenes no están interesados en la política y en el gobierno local. Se analizarán 
las posibles causas de esta falta de interés y se discutirán las soluciones para 
fomentar el liderazgo y la participación política de los jóvenes en el GADPR. El 
GADPR es un gobierno local que se encarga de la administración y gestión de los 
asuntos públicos en la parroquia San Andrés del Cantón Píllaro.

El GADPR tiene una estructura de gobierno descentralizada y se compone de 
cinco concejos parroquiales rurales. Cada concejo parroquial rural está a cargo de 
la administración y gestión de los asuntos públicos de su respectiva parroquia. El 
GADPR está dirigido por un presidente, que es elegido por los concejos parroquiales 
rurales. El presidente de GADPR es responsable de coordinar y supervisar las 
actividades de los concejos parroquiales rurales. El GADPR tiene como objetivo 
promover el bienestar de los habitantes de la parroquia San Andrés del Cantón 
Píllaro. Para lograr este objetivo, el GADPR trabaja en estrecha colaboración 
con otras instituciones y organizaciones locales. A su vez, también fomenta la 
participación ciudadana en la toma de decisiones y el gobierno local.

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, se cree que los jóvenes no participan 
en la política y en el gobierno local. Según el censo de 2010, el 36,4% de la población 
de la parroquia San Andrés del Cantón Píllaro tiene entre 15 y 29 años. Los jóvenes 
representan una gran parte de la población de la parroquia San Andrés del Cantón 
Píllaro (Guevara, 2017). A pesar de su número, los jóvenes no están involucrados en 
el gobierno local. De acuerdo a los datos tomados del INEC, se estima que menos 
del 1% de los jóvenes de la parroquia San Andrés del Cantón Píllaro participan 
activamente en el gobierno local (INEC, 2019).

La importancia de este tema surge debido a que en los últimos años se cree 
que hay una disminución en la participación política de los jóvenes en el GAD 
parroquial de San Andrés del Cantón Píllaro. Esto se ha manifestado en una menor 
participación en las actividades y reuniones del GAD, así como en una disminución 
en el número de jóvenes que se presentan como candidatos a cargos de elección 
popular. Este problema es relevante porque la participación de los jóvenes en la 
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política es importante para el desarrollo de una sociedad democrática (Campaña, 
2018).

La participación de los jóvenes en la toma de decisiones sobre el rumbo que 
debe tomar el país es fundamental. La falta de participación de los jóvenes en el 
GAD parroquial de San Andrés del Cantón Píllaro puede tener diversas causas, 
tales como el desinterés por la política, el desconocimiento de los mecanismos 
de participación, el poco tiempo disponible, entre otros. Por lo tanto, el presente 
trabajo de investigación tiene como objetivo analizar las causas de la falta de 
liderazgo y participación política de los jóvenes en el GAD Parroquial de San 
Andrés del Cantón Píllaro durante el período mayo 2019-2021.

La presunta falta de participación de los jóvenes en el gobierno local podría ser 
el problema que se está presentando en todo el Ecuador. La falta de liderazgo y 
participación política de los jóvenes podría agravarse en los años venideros. Esta 
situación podría deberse, en parte, a la falta de interés de los jóvenes en la política. 
La mayoría de los jóvenes no están interesados en la política y no ven al gobierno 
local como algo relevante para su vida puesto que muchos jóvenes creen que la 
política es aburrida, corrupta e ineficaz (Campaña, 2018).

Los jóvenes no tienen acceso a la información sobre cómo participar en el 
gobierno local. Tampoco hay programas o actividades específicos dirigidos 
a los jóvenes para fomentar su participación en el gobierno local. Esta falta de 
oportunidades hace que muchos jóvenes se sientan excluidos del gobierno local. 
La falta de liderazgo y participación política de los jóvenes es un problema que 
tiene consecuencias negativas para el desarrollo de la parroquia San Andrés del 
Cantón Píllaro (Campaña, 2018). Si los jóvenes no participan en el gobierno local, 
esto significa que no tienen voz ni voto en las decisiones que se toman sobre el 
futuro de la parroquia San Andrés del cantón Píllaro. Esto puede tener un impacto 
negativo en el desarrollo económico, social y cultural del Cantón Píllaro.

El GAD está consciente de este problema y ha tratado de fomentar el liderazgo 
y la participación política de los jóvenes en el gobierno local. Al respecto, se 
han creado programas para informar a los jóvenes sobre cómo participar en el 
gobierno local. El GAD podría organizar actividades para fomentar el liderazgo y la 
participación política de los jóvenes en el gobierno local.

Este problema se puede solucionar fomentando el liderazgo y la participación 
política de los jóvenes en el GAD parroquial de San Andrés del Cantón Píllaro. 
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Se puede hacer esto fomentando el interés de los jóvenes en la política y en el 
gobierno local. Se puede hacer esto proporcionando a los jóvenes acceso a la 
información sobre cómo participar en el gobierno local. Se puede hacer esto 
ofreciendo programas y actividades específicos dirigidos a los jóvenes para 
fomentar su participación en el gobierno local.

La participación política en los ciudadanos

Entrando en contexto, la participación política es el conjunto de actividades que 
realizan los ciudadanos con el objetivo de influir en el proceso político (Dagnino, 
2017). La participación política puede ser activa o pasiva. La participación política 
activa se refiere a las acciones que realizan los ciudadanos para influir en el proceso 
político, mientras que la participación política pasiva se refiere a las acciones que 
realizan los ciudadanos para mantenerse informados sobre la vida política y los 
asuntos públicos (Dagnino, 2017).

La participación política se caracteriza por la voluntad y el interés de los 
individuos por participar en la vida política (Leduc, 2019). La participación política 
de los jóvenes se define como el conjunto de actividades y comportamientos que 
realizan los jóvenes en el ámbito de la vida política (Dahrendorf, 2020).

La democracia en los jóvenes

Ahora bien, al hablar de democracia, se dice que es un sistema político en el que 
el poder se ejerce de forma directa o indirecta por el conjunto de los ciudadanos 
de un país. En una democracia, los ciudadanos tienen el derecho y la obligación 
de participar en la vida política del país. La participación política es uno de los 
elementos fundamentales de la democracia, ya que permite que los ciudadanos 
tengan voz y voto en las decisiones que afectan a la sociedad. Mientras que la 
ciudadanía es el conjunto de derechos y deberes que tienen los habitantes de un 
país (Bonilla, 2017).

Desde el punto de vista de Salazar (2019) se cree que la importancia de la 
participación política de los jóvenes radica en que son ellos quienes están llamados 
a construir el futuro de las sociedades. Por ello, es necesario que se involucren en 
la vida pública y en el debate de las ideas, y que tomen parte activa en la toma de 
decisiones.
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Partición política desde los jóvenes

Estudiar la participación política de los jóvenes es un pasatiempo popular 
en las últimas décadas. Esta tendencia ha dado lugar a dos movimientos 
destacados en los estudios sobre la juventud. En primer lugar, algunos se centran 
en las relaciones e interacciones entre grupos específicos de jóvenes y formas 
específicas de asociaciones de jóvenes, o FAJ. En segundo lugar, otros estudian 
las acciones y prácticas realizadas por ciertas FAJ. Muchos de estos se centran 
en políticos jóvenes y políticos con una afiliación específica. Los jóvenes pasan 
por alto el sistema político establecido en su entorno social específico (Martínez, 
2017).

Los jóvenes se representan como un sector de la población definido por su 
edad. Estos estudios afirman que los adolescentes generalmente tienen diferentes 
relaciones e interacciones con el sistema político. Pueden participar dentro de 
los espacios y canales gubernamentales establecidos o reconfigurar el sistema 
político a través de plebiscitos, pasando por alto la política por completo (Unda, 
2019).

La participación en política gira en torno a las ideas de los jóvenes como 
consumidores y beneficiarios del sistema político. En segundo lugar, está la 
creencia de que tienen el poder de cambiar situaciones a través de su agencia. 
Las actividades de las asociaciones juveniles suelen considerarse participación 
política. En consecuencia, muchos estudios se centran en esta segunda 
tendencia. Algunos ejemplos de prácticas de asociaciones juveniles consideradas 
participación política incluyen la organización de eventos políticos y la publicación 
de registros políticos. centrarse en la politización de la vida cotidiana fuera de 
los canales políticos formales ayuda a determinar y comprender cómo funciona 
la participación política de los jóvenes. Esto también permite a los académicos 
examinar qué afectaciones del sistema político provoca la politización de las 
políticas sociales (Plaza, 2019).

Es importante señalar que las dos tendencias generales caracterizadas 
brevemente por líneas de participación política que se cruzan a menudo 
dependen del estado de la vida política y del sistema político. Ambas tendencias 
también pueden expresarse en varias formas performativas o expresivas que no 
necesariamente caen bajo el sistema político. Esto es cierto para cualquier país dado 
en un momento específico de su historia política. los movimientos superpuestos 
tienen lugar dentro de varias esferas políticas. Estos incluyen las movilizaciones 
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del movimiento estudiantil chileno de 2001, 2006 y 2011. Adicionalmente, el 
caso de activistas ecuatorianos que luchan contra las corridas de toros y por 
la despenalización del aborto desde 2008 demuestra la superposición de estos 
movimientos (Toala & Macías, 2021).

Importancia de la participación de los jóvenes en la política

La participación política de los jóvenes se cruza con otros sectores políticos 
en todas las regiones del mundo. De esta intersección brota su participación en 
la búsqueda de soluciones para la resolución de problemas. Es crucial recordar 
a los lectores a nivel local que la juventud es clave para la política ecuatoriana. 
La participación de los jóvenes juega un papel crucial en el sistema político del 
país. Su involucramiento en temas sociales y de campo abierto ayuda a que 
sus ideas sean difundidas, implementadas, atendidas y canalizadas a través del 
sistema político y la democracia. Debido a que el pueblo actúa como un todo 
colectivo, funciona como una entidad trascendental para su país. Como tarea 
estética, la juventud de la nación debe relacionarse continuamente con su entorno 
participando activamente en todos los procesos (Chevez, 2022).

En el nuevo Código de la Democracia, que otorga a todos los mismos derechos 
de voto, se requiere participar en los procesos democráticos según corresponda 
a su generación. Esto se debe al 25 % del cuadro de edad de generación para 
mujeres jóvenes y hombres jóvenes creado por el código. Los jóvenes tienen el 
poder de democratizar las decisiones políticas, económicas y sociales porque 
nos impactan a todos. Como nuevas generaciones, tenemos la capacidad de 
brindar soluciones innovadoras con un cambio positivo. Nuestras ideas alientan 
a las personas a buscar la justicia social, crear un país equitativo y equitativo sin 
favoritismos políticos ni represalias, y eliminar la corrupción. Ecuador necesita 
desesperadamente un nuevo sistema político para remediar la situación actual. 
Al convertirse en la fuerza impulsora detrás del progreso social positivo, sin duda 
serán necesarios (Chevez, 2022).

El liderazgo como habilidad

Por otro lado, el liderazgo es el proceso mediante el cual una persona influye 
en el comportamiento, las actitudes y las creencias de otras personas (Nelson 
& Lowenstein, 2020). El liderazgo se puede ejercer de forma formal o informal. 
El liderazgo formal se ejerce mediante el ocupar un cargo de liderazgo en una 
organización, mientras que el liderazgo informal se ejerce mediante el ejercicio 
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de la influencia personal sobre otras personas, sin ocupar un cargo de liderazgo 
formal (Nelson & Lowenstein, 2020).

El liderazgo es un conjunto de características personales y habilidades que 
permiten a un individuo influir en el comportamiento y las acciones de otras 
personas (Cheng, 2006). El liderazgo es una actitud y una forma de comportamiento 
que se caracteriza por la capacidad de guiar, motivar y dirigir a otras personas 
hacia el logro de un objetivo común (Bass, 1985). El liderazgo político se define 
como la capacidad de un individuo para influir en el comportamiento y las acciones 
de otros individuos en el ámbito de la vida política (Dahrendorf, 2020). El liderazgo 
político se caracteriza por la capacidad de un individuo para persuadir, motivar y 
dirigir a otros individuos en el ámbito de la vida política (Leduc, 2019).

El liderazgo político en los jóvenes ecuatorianos

Los jóvenes ecuatorianos han desempeñado un papel importante en la política 
de su país. Desde la Constitución de 2008, los jóvenes se han convertido en un 
grupo cada vez más visible en la toma de decisiones nacionales. Esta constitución 
reconoce la necesidad de promover la participación de los jóvenes en la vida 
política del país, específicamente en el artículo 39: “Los jóvenes tienen derecho a 
la participación política, la cual debe ser contemplada, promovida y desarrollada 
por el Estado, la sociedad y la familia”. La participación de los jóvenes en la vida 
política del país es particularmente importante en un contexto en el que el gobierno 
y la sociedad están tratando de abordar los desafíos de desarrollo y desigualdad 
que enfrenta el país (Flores, 2019).

Además de la participación electoral, los jóvenes también están desempeñando 
un papel cada vez más importante en el liderazgo político. Los jóvenes están 
liderando movimientos sociales, campañas de activismo y proyectos de desarrollo 
en todo el país. Esto ha permitido a los jóvenes establecerse como líderes de la 
comunidad y ha aumentado su visibilidad como agentes de cambio (Flores, 2019).

El pensador Arellano (2019) argumenta que el liderazgo de los jóvenes en el 
Ecuador ha cambiado significativamente desde la Ley de Jóvenes de 2008, que 
reconoce el potencial de los jóvenes como líderes y establece un marco legal 
para promover la participación de los jóvenes en la vida política del país. Esta 
ley ha contribuido a mejorar la representación de los jóvenes en el gobierno y 
a promover el activismo de los jóvenes en temas como derechos humanos, 
desarrollo sostenible y educación. La participación de los jóvenes en la vida 
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política del Ecuador también se ha visto impulsada por el surgimiento de nuevas 
plataformas de participación política, como las redes sociales y el uso creciente 
de la tecnología. Estas plataformas han permitido a los jóvenes expresar sus 
opiniones y compartir sus experiencias, lo que ha contribuido a la creación de 
nuevas formas de liderazgo político.

El Sector Rural como parte olvidada en la participación política juvenil

Uno de los principales problemas de la participación política de los jóvenes en el 
Ecuador es el hecho de que muchos de ellos viven en el sector rural. Esto significa 
que tienen un acceso limitado a la información y recursos que les permitirían 
participar en la vida política. Esta es una preocupación porque el sector rural es el 
área más pobre del país y representa una gran parte de la población ecuatoriana, 
lo que significa que los jóvenes tienen una menor capacidad de influir en la toma 
de decisiones. Además, el sector rural suele ser excluido de la discusión política. 
Esto se debe a que los jóvenes rurales son menos visibles en el debate público 
que los jóvenes de las áreas urbanas. Esto se debe en parte a la falta de acceso 
a los medios de comunicación. Esto significa que los jóvenes rurales no reciben 
la misma cantidad de información sobre el proceso político que sus contrapartes 
urbanas por lo que esto limita su capacidad para influir en el proceso político 
(Quinteros, 2018).

Los jóvenes rurales tienen una menor probabilidad de participar en la toma de 
decisiones políticas porque no tienen los recursos, conocimientos o contactos 
necesarios para hacerlo. Esto se debe principalmente a la falta de acceso a la 
educación y recursos económicos. Esta falta de acceso a la educación limita el 
conocimiento de los jóvenes sobre los procesos políticos y su capacidad para 
tomar decisiones informadas. Además, la falta de recursos económicos limita la 
capacidad de los jóvenes rurales para asistir a reuniones políticas o participar en 
grupos de interés (Robles, 2019).

Metodología

Para llevar a cabo el proyecto en varios campos de acción, utilizamos métodos, 
procedimientos y técnicas que nos permiten llevar a cabo esta investigación en su 
totalidad de manera organizada, sistemática y científica.
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Para el análisis de la falta de liderazgo y participación política de los jóvenes en 
el Ecuador, se utilizará una metodología mixta, que incluirá la revisión documental 
y la aplicación de un cuestionario a una muestra representativa de la población 
joven del cantón Píllaro que servirá como objeto de estudio, conformada por 50 
personas de 18 a 28 años.

La revisión documental se realizará a partir de la consulta de fuentes 
secundarias, como los informes anuales del Gobierno Autónomo Descentralizado 
Parroquial de San Andrés del Cantón Píllaro, las estadísticas del Instituto Nacional 
de Estadística y Censos (INEC) y otras fuentes de información relevantes.

La investigación se enmarca en el nivel descriptivo, ya que su objetivo es 
describir y buscar las causas de la falta de liderazgo y participación política 
de los jóvenes en el Ecuador, teniendo como referencia al Gobierno Autónomo 
Descentralizado Parroquial de San Andrés del Cantón Píllaro.

También se realizará desde un enfoque cualitativo, puesto que el objetivo fue 
comprender el fenómeno de la falta de liderazgo y participación política de los 
jóvenes en el GADPR.

El cuestionario es una herramienta de recopilación de datos de uso común 
en la investigación científica. Consiste en un conjunto de preguntas planteadas 
y numeradas con un abanico de posibles respuestas que los encuestados deben 
contestar. Según Arias (2020), antes de aplicar un cuestionario se deben seguir 
los siguientes criterios:

	� Validez y confiabilidad del instrumento.
	� Enfocar las preguntas en respuesta a los objetivos de investigación y 

alinearlas con las métricas de medición.

Se realizó un cuestionario de 10 ítems, tipo cerrada con una escala de Likert, 
verificando su confiabilidad al utilizar el coeficiente del alfa de Cronbach con una 
significancia superior al 0,7. Los resultados de esta encuesta fueron procesados 
con el sistema informático SPSS.
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Resultados

Los resultados muestran que la herramienta tiene suficiente consistencia 
interna. El alfa de Cronbach es una medida de la consistencia interna de la 
prueba. Un alfa de 0,70 o superior se considera aceptable. El coeficiente alfa de 
Cronbach para la prueba piloto fue de 0,865 y el coeficiente alfa de Cronbach para 
la prueba final fue de 0,853. Asimismo, los resultados de las pruebas finales del 
instrumento de medición de la variable liderazgo y participación política de los 
jóvenes mostraron que el instrumento presenta la suficiente consistencia interna 
de acuerdo con los criterios utilizados. La prueba final arrojó un alfa de 0,848. La 
hipótesis se refiere a la correlación existente entre el liderazgo y la participación 
política de los jóvenes en el GADPR de San Andrés del Cantón Píllaro. Para esto se 
utilizó el coeficiente de correlación de Pearson, el cual es una medida de la fuerza 
y la dirección de la relación existente entre dos variables.

H1: Existe una correlación significativa entre el liderazgo y la participación 
política de los jóvenes en el GADPR de San Andrés del Cantón Píllaro.

H:2 Existe una correlación significativa entre la influencia de los jóvenes en la 
toma de decisiones dentro del GADPR de San Andrés del Cantón Píllaro.

Figura 1. 
Principales desafíos para mejorar el liderazgo de los jóvenes

Fuente: Investigación de campo

Los resultados de la encuesta muestran que el desarrollo de habilidades de 
liderazgo es el principal desafío para mejorar el liderazgo de los jóvenes en el 
GAD parroquial de San Andrés. Esto sugiere que los jóvenes necesitan una mayor 
formación para desarrollar las habilidades necesarias para liderar y alcanzar sus 
objetivos. Además, el 25% de los encuestados creen que mejorar la visibilidad 
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de los jóvenes es importante para mejorar el liderazgo, lo que sugiere que los 
jóvenes necesitan mayor visibilidad para lograr el reconocimiento y el respeto 
de sus pares y de sus comunidades. Por otro lado, el 12.5% de los encuestados 
creen que mejorar el acceso a recursos y mejorar la motivación para participar 
son importantes para mejorar el liderazgo de los jóvenes en el GAD parroquial. 
Esto sugiere que los jóvenes necesitan un mejor acceso a recursos para llevar a 
cabo proyectos y necesitan una mayor motivación para participar en proyectos 
y actividades del GAD. Finalmente, ninguno de los encuestados sostuvo que 
establecer una cultura de inclusión es un desafío para mejorar el liderazgo de 
los jóvenes, lo que sugiere que el tema de la inclusión no está en la mente de los 
jóvenes de la región.

Figura 2. 
Cómo mejorar la participación política de los jóvenes

Fuente: Investigación de campo

De acuerdo con la gráfica, la mayoría de los participantes consideran que la 
mejor manera de mejorar la participación política de los jóvenes en el Gobierno 
Autónomo Descentralizado Parroquial Rural de San Andrés del Cantón Píllaro es 
proporcionando más información sobre la participación política. Se cree que una 
mejor comprensión de los mecanismos de participación política los motivaría a 
participar activamente en el Gobierno Autónomo Descentralizado Parroquial. Esto 
coincide con los estudios realizados por otros investigadores, que concluyen que 
la falta de información y conocimiento acerca de la participación política es una 
de las principales razones para la falta de liderazgo y participación política de 
los jóvenes. Además, un porcentaje significativo de los encuestados consideran 
que hacer la participación política más fácil y accesible ayudaría a mejorar la 
participación política de los jóvenes. Esto sugiere que una mayor facilidad para 
poder participar en la toma de decisiones políticas puede motivar a los jóvenes a 
involucrarse en el GADPR.
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Figura 3. 
Voz de influencia en las decisiones políticas que afectan a la comunidad

Fuente: Investigación de campo

En este caso, se observa que la mayoría de los encuestados consideran que 
su voz tiene una influencia moderada en las decisiones políticas que afectan a la 
comunidad. Esto sugiere que los jóvenes están conscientes de que tienen algún 
grado de influencia en la toma de decisiones políticas, pero también que creen 
que su influencia es limitada. Esto refleja los resultados de otros estudios que 
muestran que los jóvenes suelen sentir que su voz no es escuchada por los líderes 
políticos y que sus opiniones y puntos de vista no son tomados en cuenta.

Figura 4. 
Limitaciones para participar en el GAD parroquial

Fuente: Investigación de campo

Como se puede apreciar en la gráfica, la mayoría de los encuestados (37.5%) 
creen que una de las principales limitaciones para participar en el GAD parroquial 
es la falta de motivación. Esto es consistente con la literatura científica, que indica 
que la falta de motivación política es una de las principales causas de la falta 
de liderazgo y participación de los jóvenes en la toma de decisiones políticas. 
Además, un 25% de los encuestados indicó que la falta de conocimiento sobre la 
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participación política es una de sus principales limitaciones para participar en el 
GAD parroquial.

Esto sugiere que una mayor información sobre la participación política puede 
motivar a los jóvenes a participar en el GAD parroquial. En tercer lugar, el 12.5% de 
los encuestados indicó que la falta de recursos y el 12.5% que la falta de acceso son 
las principales limitaciones para participar en el GAD parroquial. Esto indica que 
un mejor acceso a la información y a los recursos necesarios para la participación 
política puede motivar a los jóvenes a participar y tomar decisiones en el GAD 
parroquial. Por último, el 12.5% de los encuestados indicó que la falta de tiempo 
es una de sus principales limitaciones para participar en el GAD parroquial. Esto 
puede ser un indicador de que un mejor equilibrio entre la vida personal y laboral 
puede motivar a los jóvenes a participar en el GAD parroquial.

Correlación

Se procedió a aplicar la encuesta con validez de contenido y fiabilidad de Alpha 
de Cronbach a la población de 50 sujetos de estudio, se procedió a la determinación 
del coeficiente de confiabilidad con la encuesta general.

Se aplicó la correlación de bilateral de Pearson con coeficientes significativos 
para ello se calculó las nuevas variables considerando sus promedios y se obtuvo 
los siguientes resultados:

* El coeficiente de correlación entre el liderazgo y la participación política fue 
de 0,819, lo que indica una correlación alta entre ambas variables y un valor de 
p= 0,000, lo que indica que hay una relación significativa entre los dos conceptos.

* El coeficiente de correlación entre el liderazgo y el desarrollo de habilidades 
fue de 0,743, lo que indica una correlación moderada entre ambas variables y un 
valor de p= 0,000, lo que indica que hay una relación significativa entre los dos 
conceptos.

* El coeficiente de correlación entre la influencia política y el desarrollo de 
habilidades fue de 0,670, lo que indica una correlación moderada entre ambas 
variables y un valor de p= 0,000, lo que indica que hay una relación significativa 
entre los dos conceptos.
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* El coeficiente de correlación entre limitaciones y desafíos fue de 0,652, lo que 
indica una correlación moderada entre ambas variables y un valor de p= 0,000, lo 
que indica que hay una relación significativa entre los dos conceptos.

Tabla 1. 

Correlaciones

Liderazgo
Participación 

política
Desarrollo de 
habilidades

Influencia 
política

Limitaciones Desafíos

Liderazgo 1
Participación 
política

0.819**

Desarrollo de 
habilidades

0.743** 0.670**

Influencia política 0.819** 0.743** 1
Limitaciones 0.652** 0.670** 0.652** 1
Desafíos 0.652** 0.670** 0.652** 1 1

Elaborado por: El autor

**Correlación significativa al nivel de p<0.01

Los resultados muestran que hay una correlación significativa entre el liderazgo 
y la participación política, el liderazgo y el desarrollo de habilidades, la influencia 
política y el desarrollo de habilidades, las limitaciones y los desafíos. Esto sugiere 
que los jóvenes tienen una influencia significativa en la forma en que se desarrolla 
el GADPR de San Andrés del Cantón Píllaro. Estos resultados se correlacionan con 
la hipótesis planteada al inicio del proyecto, en la cual se planteó que existe una 
relación entre el liderazgo y la participación política de los jóvenes en el GADPR de 
San Andrés del Cantón Píllaro.

Tabla 2. 

Confiabilidad del instrumento de medición por Alpha de Cronbach

Variables
Ítems con validez 

de contenido
Alpha de Cronbach 

prueba piloto
Ítems finales

Alpha de Cronbach 
final

Liderazgo 10 0,865 9 0.820

Participación política 10 0.845 9 0.848

Desarrollo de 
habilidades

10 0.882 9 0.841

Influencia política 10 0.867 9 0.842
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Limitaciones
10 0.845 9 0.841

Desafíos 10 0.845 9 0.841

Elaborado por: El autor

Los resultados de la tabla anterior muestran que el instrumento utilizado para 
medir la variable liderazgo y participación política de los jóvenes en el GADPR de 
San Andrés del Cantón Píllaro fue adecuado. Los valores de Alpha de Cronbach 
de la prueba piloto y la prueba final fueron superiores al 0,7, lo que demuestra 
que el instrumento fue consistente y que las preguntas fueron lo suficientemente 
representativas para medir el concepto. Además, los resultados de la tabla 2 
muestran una fuerte correlación entre el liderazgo y la participación política de los 
jóvenes en el GADPR de San Andrés del Cantón Píllaro. El coeficiente de correlación 
de Pearson fue de 0,819, lo que indica una correlación alta entre las variables y 
un valor de p= 0,000, lo que indica que hay una relación significativa entre los 
dos conceptos. Esto significa que cuanto más alto es el nivel de liderazgo de los 
jóvenes, más alto es el nivel de participación política.

La significancia de la correlación entre el liderazgo y la participación política de 
los jóvenes en el GADPR de San Andrés del Cantón Píllaro, indica la importancia 
de estas variables para el desarrollo de la parroquia. Por otro lado, los resultados 
también muestran una correlación moderada entre el liderazgo y el desarrollo de 
habilidades, la influencia política y las limitaciones y desafíos con un coeficiente 
de 0,743, 0,670 y 0,652 respectivamente. Esto sugiere que hay una relación entre 
estas variables y que son importantes para el desarrollo de liderazgo y participación 
política de los jóvenes en la parroquia.

Discusión

El presente artículo ha abordado de manera profunda el tema de la participación 
política de los jóvenes en el Ecuador. Diversos trabajos de investigación han 
demostrado que el liderazgo y la participación política de los jóvenes en el Ecuador 
han aumentado desde la restauración de la democracia en el país. Esto se debe 
a la existencia de normas que exigen que los jóvenes sean participantes activos 
en las organizaciones políticas, y a la capacidad de los jóvenes de aprovechar 
herramientas como las redes sociales para promover sus ideas. Los trabajos de 
investigación también han demostrado que los jóvenes se ven limitados en su 
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participación política por la resistencia de las generaciones mayores a permitir 
nuevos participantes en el sistema político. Esto se debe a que las generaciones 
mayores no quieren cambios en el sistema político a través de elecciones 
populares o cargos administrativos. Además, los jóvenes tienen dificultades para 
participar en la elaboración de una agenda legislativa, en el diseño de los planes 
de gobiernos y en la democracia interna partidista.

De acuerdo con (Unda, 2019), el Estado ha reconocido a los jóvenes como uno de 
los principales actores del desarrollo del país, promoviendo la participación de los 
jóvenes en el ámbito deportivo, salud, educación, vivienda, recreación, tiempo libre, 
libertad de expresión y asociación. El Estado también ha fomentado la afiliación 
laboral de los jóvenes en condiciones justas y dignas, y ha proporcionado recursos 
para la formación profesional y el impulso de sus habilidades de emprendimiento. 
Pero hay aún más que trabajar e igualar las condiciones en el sector rural debido 
a la falta de infraestructura y recursos en estas regiones, por lo que se requiere 
una mayor inversión para mejorar la calidad de vida de la población joven en estas 
regiones.

Dicho esto, en el trabajo de Toala & Macías (2021) se observa que desde el 
2002 hasta el 2021, la participación electoral de los jóvenes para asambleístas 
provinciales, nacionales y en el exterior se ha incrementado significativamente. A 
pesar de este aumento, los jóvenes aún tienen limitaciones para participar en la 
elaboración de una agenda legislativa, en el diseño de los planes de gobiernos y en 
la democracia interna partidista. Por tanto, es necesario implementar políticas que 
promuevan la participación política de los jóvenes, y que permitan a los jóvenes 
acceder a cargos políticos.

Así también, Pagliarone (2020) señala que es necesario facilitar el acceso a la 
educación a los jóvenes del sector rural, para que puedan aprender las habilidades 
necesarias para participar en la vida política del país. Además, es importante 
promover la cultura de la participación de los jóvenes en la vida política, para 
que los jóvenes comprendan el valor de la participación política y aprendan cómo 
hacerlo de manera responsable.

En conclusión, el análisis crítico de los trabajos de investigación arroja una 
imagen positiva de la participación política de los jóvenes en el Ecuador. Los 
trabajos muestran que los jóvenes han aumentado su participación desde la 
restauración de la democracia en el país, gracias a la existencia de normas que 
exigen que los jóvenes sean participantes activos en las organizaciones políticas, y 
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a la capacidad de los jóvenes de aprovechar herramientas como las redes sociales 
para promover sus ideas. Sin embargo, los jóvenes todavía enfrentan limitaciones 
para participar en la elaboración de una agenda legislativa, en el diseño de los 
planes de gobiernos y en la democracia interna partidista. Por tanto, es necesario 
implementar políticas que promuevan la participación política de los jóvenes, y 
que permitan a los jóvenes acceder a cargos políticos. Además, es importante 
facilitar el acceso a la educación a los jóvenes del sector rural, para que puedan 
aprender las habilidades necesarias para participar en la vida política del país.

Conclusiones

En primer lugar, se evidencia que la juventud rural muestra un gran interés 
y compromiso por participar en la política local. Sin embargo, la falta de 
oportunidades y recursos, así como la influencia del clientelismo político, limita 
su acceso y capacidad para ejercer una participación plena y efectiva.

También, se observa que los jóvenes rurales tienen la capacidad de liderar y 
promover cambios en sus comunidades, aunque enfrentan diversos obstáculos y 
barreras estructurales. Es necesario, entonces, fomentar espacios de formación 
y capacitación para el liderazgo y el fortalecimiento de habilidades sociales y 
políticas en la juventud rural.

Por otro lado, se destaca la importancia de la tecnología y los medios 
digitales como herramientas para la participación política de los jóvenes rurales. 
Es necesario, entonces, promover la inclusión digital y mejorar el acceso a las 
tecnologías de la información y comunicación en las zonas rurales, con el fin de 
ampliar y fortalecer las posibilidades de participación y liderazgo juvenil.

Finalmente, se concluye que la participación y liderazgo político de los jóvenes 
en las zonas rurales no puede ser abordado desde una perspectiva aislada o 
fragmentada, sino que requiere de políticas y acciones integrales y sostenibles 
que consideren las particularidades de la realidad rural. Es necesario, entonces, un 
enfoque multisectorial y colaborativo que involucre a diferentes actores y niveles 
de gobierno, sociedad civil y sector privado.
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Recomendaciones

Se debería fomentar la creación de espacios de formación y capacitación política 
dirigidos específicamente a jóvenes rurales, con el fin de dotarles de herramientas 
y conocimientos que les permitan desenvolverse con mayor eficacia en el ámbito 
político y liderar procesos de cambio en sus comunidades. Estos espacios podrían 
ser diseñados e implementados por organismos estatales, organizaciones de la 
sociedad civil o instituciones educativas.

Otra recomendación importante es la necesidad de involucrar activamente a 
los jóvenes rurales en los procesos de toma de decisiones a nivel local y nacional. 
Para ello, se deberían crear mecanismos de participación que les permitan expresar 
sus necesidades, demandas y propuestas, y que sus opiniones sean tenidas en 
cuenta en la elaboración de políticas públicas que afecten su vida cotidiana.

Además, se debería promover el acceso a la información y a las tecnologías 
de la comunicación en las zonas rurales, de manera que los jóvenes tengan la 
posibilidad de estar informados y conectados con otros jóvenes y organizaciones 
a nivel local, nacional e internacional. Esto les permitiría ampliar sus horizontes 
y conocimientos, y les brindaría herramientas para liderar procesos de cambio y 
transformación en sus comunidades.

Por último, se debería promover la creación de redes y alianzas entre jóvenes 
rurales y urbanos, con el fin de generar espacios de intercambio, diálogo y 
aprendizaje mutuo, y de fortalecer la capacidad de acción colectiva. Estas alianzas 
podrían ser impulsadas por organismos estatales, organizaciones de la sociedad 
civil, instituciones educativas o por los propios jóvenes a través de redes sociales 
y otros medios digitales.
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